
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【大人の学校メソッドとは？】 

大人の学校メソッドとは『高齢者向けの教科書』です。当施設では、

この教科書を使用し、学校の授業のような形式で回想法を行います。 

【どんな教科があるの？】 

国語、算数、理科、社会、体育、音楽など８教科！！ 

数多くの授業を楽しんでいただけます。単なる脳トレではない、 

先生役のスタッフとの掛け合いが魅力です。 

【ぜひ見学にお越しください】 

７月より開校しました！！ 

しゃきょうデイサービス高月よりご案内 

～9：20 
送迎到着 

9：30 

～ 

11：30 

・入浴 

・体操 

・おとなの 

学校 

(１時限目) 

12：00 食事 

13：00 休憩 

14：00 

～ 

16：00 

 

 

・体操 

・レクリエー

ション 

・おとなの 

学校 

(2 時限目) 

途中で… おやつ 

水分補給 

16：30～ 送迎開始 

行事等によりスケジュールを

変更することがあります。 

一日のながれ 

【お問い合わせ先】  〒529－0262  長浜市高月町西物部 73 番地 1 

長浜社会福祉協議会 しゃきょうデイサービス高月 0749(85)5700／(専用携帯)090-5893-3798 

  

 

 

利用者様同士の会話も弾み、授業中の皆様のご様子は、活き活き

とされています。皆様もぜひ、おとなの学校で学んでみませんか。 

 

 


