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人材確保人材交流プロジェクト 

　　　　　　長浜米原しょうがい者自立支援協議会の取組について

〜一人ひとりの意思や権利が尊重され自分らしく安心して暮らせる共生のまち ～を目指して

え が  お



お問合せ

湖北基幹相談支援センタ ーふらっと
TEL 0749-78-2233

動 画
二次元
コード

「福祉＝介護」という印象をどう覆すか。福祉現場でも、
いろんなスキルを持った職員が輝く場面を取り上げる。

しょうがいとしょうがい者支援の
　　　　　やりがいや楽しさについて取り上げる。

地域の魅力の発信やしょうがい分野の
　　　　　　　　　　　　　　紹介を取り上げる。

しょうがい福祉への
イメージへの転換

当事者が自分らしい生活を手に入れていく
様子を支援者が一緒に感じる。

地域で包み込む
（誰でも受けとめるような地域づくり）

テーマ メッセージ
長浜米原しょうがい者自立支援協議会の取組について
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座長の依頼を受けて

この業界での人材不足は長年の課題であり、湖北圏域においても同様の課題を抱えて

います。福祉業界全体の重要なミッションですが、あまりにも大変なプロジェクトの

座長のため、重責を担うと同時に一石を投じたいという思いが交錯しました。

動画を作成した理由とねらい

湖北圏域のしょうがい福祉に携わる事業所からプロジェクトメンバー（若手から管理

者などで構成されたメンバー）により協議（アイデア出し）した結果、「拡散しやすく、

記憶に残りやすい」という理由で動画にしました。 狙いとしては、現代社会はスマ

ホ社会で、SNS を介していろんな情報を取り入れている若い世代を中心に魅力ある

職業として選択されるきっかけづくりです。
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長浜米原しょうがい者自立支援協議会のめざすこと

協議会では、湖北地域で暮らすしょうがいのある人たちが、住み慣れた場所や、自分が住みたいと思える場所で、豊

かにいきいきと暮らし続けられることを目指しています。そのために、しょうがいのあるご本人やご家族、そして教育・

医療・福祉・労働などに関わる人たちが力を合わせて、地域にある課題を一緒に話し合い、解決に向けて取り組んで

います。また、障害者権利条約や障害者基本法の考え方を大切にしながら、誰もが暮らしやすい地域づくりを進めて

いくためのしくみや取り組みを、湖北地域全体で考え、実行していくことを目標としています。

プロジェクトの目的と背景

この人材確保人材交流プロジェクトは、「しょうがい福祉のしごとって、実はとても魅力的なんだ！」ということを、

特に若い世代の皆さんに伝えるためにスタートしました。今、地域では少子高齢化が進み、暮らし方や働き方も多様

になってきています。それにともなって、福祉のニーズはますます高まっていますが、それを支える人材が足りない

という大きな課題があります。

特に湖北地域では、しょうがい福祉の現場で働く人が不足しており、「大変そう」「どんな仕事なのかよくわからない」といったイメージが

あるのも現実です。そこで、しょうがい福祉の仕事のやりがいや魅力をもっと知ってもらえるように、動画やパンフレットを作成し、PR

活動を行うことにしました。しょうがい福祉の仕事に興味を持つきっかけになったり、働いてみたいと思ってもらえるような発信を目指し

ています。

プロジェクト座長 

湖北基幹相談支援センターふらっと
（長浜市社会福祉協議会）

センター長 宮川 和彦さん

動画の内容とメッセージ

動画制作の過程で工夫した点

３つのグループで、PR 動画の企画をメンバーで作り上げる至福の時間となるよ

うに、メンバーの意見をできる限り取り入れることに専念しました。またコミュ

ニティの結束を強化したかったので、ダンスを取り入れられないか思案した結

果、楽曲として DA PUMP の「U.S.A」をパロディー化したものに決めました。

“C'mon, baby kohoku”これだけは外したくなかったです。

成　　果

一番の成果は、自然と笑みがこぼれる作品となったことです。

各々の事業所から参加したメンバーとの交流が図れ、このつながりに

より互いを切磋琢磨させた結果、「笑
え が お

顔のチカラ」が誕生しました。

そして、最高のメンバーと時間を共有できたことは「湖北圏域の福祉

人って、素敵やん」と再認識できたことや、この PR 動画（YouTube

にて視聴可能）が湖北圏域の福祉の宝となることです。また波及効果

によって湖北圏域の人材確保につながると嬉しいですね。

関係者との協力と連携

単年度限りのプロジェクトではありましたが、関係機関と

の協力なくしては成しえない作品です。メンバーと、定期

的に時間を共有することで絆が生まれ、オムニバスといっ

た一つの作品が出来上がりました。ただ苦慮した点は、ダ

ンスをどの様に生かすのか。また毎回の会議では、明確な

方向性を示さないと、退屈する時間が増えてしまうため、

流れや取り組み内容の説明には苦慮しました。

今後の展望

今回の取り組みが広報に掲載されることで、「笑
え が お

顔のチカラ」を地域

の方々に広く知っていただくチャンスであり、また“福祉って魅力あ

るな”と思っていただけると幸いです。そして、人生の魅力探しの一

つとして、福祉業界が選択肢の一つとなり、福祉人材が湖北に増える

よう第 2 作目の動画制作を考えていきたいです。次回作は、もう少

し上手な演技を披露したいです。 
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88 このプロジェクトに関わる	意義とやりがい

今回のプロジェクトは、福祉の見方が変わる新たなチャ

レンジだと思っています。この「笑
え が お

顔のチカラ」は、ま

さしく福祉における魅力発信の船出であり、湖北圏域の

福祉を照らす原動力となるよう今後も様々な取り組みに

奮励していきます。 

▲長浜米原しょうがい者自
立支援協議会活動 PR のた
めのチラシ



長浜市成年後見・権利擁護センター TEL 0749-57-6123
長浜市成年後見・権利擁護センター TEL 0749-57-6123

INFORMATION

長浜市では、令和３年度から長浜市成年後見制度利用促進基本計画が

スタートし、意思決定支援や身上保護を重視した支援、後見人等を含

めた「チーム」による本人の支援、ネットワークの構築を行い、どの

地域に住んでいても安心して成年後見制度を利用してメリットを感じ

られる制度となるよう日々取り組んでいます。

第１回
日時：令和７年７月16日 (水 )14:00～ 16:00
場所：長浜まちづくりセンター（さざなみタウン内）
　　　1C会議室
内容：成年後見制度の仕組みや手続き
講師：一般社団法人ガーディアンおおつ　村田才司さん

第２回
日時：令和７年８月６日 (水 )14:00～ 16:00
場所：長浜まちづくりセンター（さざなみタウン内）
　　　1C会議室
内容：任意後見制度について
講師：司法書士　菅原信道さん

長浜市成年後見・権利擁護センターは、中核機関として地域の権利擁

護支援や成年後見制度の適切な利用促進の強化に向けた運営を行って

います。

また、地域福祉権利擁護事業、法人後見事業を行い、認知症や知的しょ

うがい、精神しょうがいのある方など判断能力が不十分になった方が

安心して生活が送れるように支援しています。

地域福祉権利擁護事業とは？
毎日の暮らしの中で、福祉サービスの利用手続きができな

かったり、日常のお金の出し入れに困ったり、書類等の保管

に不安を持っている方々が、安心して地域で生活が送れるよ

う日常生活の事務を中心にお手伝いします。

・成年後見や権利擁護支援に関する相談
・申立て手続き支援
・研修会の開催
・受任者を対象とした情報交換会
・専門職のネットワークづくり など

親族後見人の登録をはじめました！
親族で成年後見人等に選任された方の日々の後見業務の悩みや疑問など、センターでご相談に応じます。相談内容によっては、専門
職におつなぎします。登録すると、センターが実施する研修案内や情報をお届けします。ぜひご利用下さい。

この講座では「成年後見制度」の基礎知識や、成年後見人の役割についての理
解を深め、適切に活用することで“その人らしい生活”をサポートすることに
つながります。本講座に参加して権利擁護支援について学んでみませんか？

対 象

お問合せ

長浜市成年後見・権利擁護センター TEL 0749-57-6123お問合せ

お申込み

登 録
方 法

市内在住の親族後見人等に選任されている方
被成年後見人等が市内在住の方

右記の二次元コードをスマートフォンなどで
読み込み、登録フォームよりご登録ください

右記の二次元コードをスマートフォンなどで
読み込み、登録フォームよりご登録ください

01福祉サービスの利用援助 ～本人にあった福祉サービスが安心してご利用できるようお手伝いします～

セ ン タ ー の 取 り 組 み

事 業 の ご 紹 介

利 用 が で き る 方

支 援 の 内 容

市内にお住まいで、高齢やしょうがいなどの理由により、日

常生活上の様々なものごとを判断する能力に不安がある方を

対象としています。ただし、判断能力が全くない場合等本人

の意思を確認できない場合は利用することができません。そ

の場合は、成年後見制度など他の制度をご案内します。

福祉サービスについての情報提供・相談 福祉サービスを利用する、中止する等の

手続き、福祉サービスに対する苦情を解決するための支援など

02日常的な金銭管理 ～毎日の暮らしに必要なお金のお手伝いをします～

年金や手当などの受領手続き医療費や公共料金、日用品費の購入代金の支払い

手続き、日常生活上必要な預貯金の出し入れ手続きなど

03書類等の預かり ～通帳や印鑑、証書などを大切に保管します～

お預かりできるもの（例）預貯金通帳、印鑑、年金証書、保険証書、不動産

権利書など（貴金属や骨董品、絵画などはお預かりできません。）

長浜市成年後見・権利擁護センター

登録には、「氏名」「住所」

「電話番号」「メールアドレス」

等の情報が必要です。

主にこんな取り組みをしています

特
集
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令和７年度

成年後見講座のお知らせ
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『 おもろいけどしんどい世界 』
　　　～私を憧れさせる大人たち～

野々村光子

ボランテ
ィア情報

紙 extend

No.149

伊香の里

　　管理
栄養士の

　　　　　　　　　　　　　　

vol.18

地域福祉課 TEL 0749-62-1804 FAX 0749-62-1834お問合せ

ふらっと
湖北基幹相談支援センター

社会福祉法人湖北会
地域交流施設 『ほっぷる』
湖北会 は、2010年

9月、しょうがい者の
日中活動の場所として
市内小室町にあった旧
浅井北保育園 の 園舎
を借り受けて、生活介
護事業所「ほっぷる」
を開設されました。そ
して2025年2月、湖北町海老江にあるしょうがい者の入所
施設「湖北まこも」と同じ敷地内の地域交流施設を改修し、

「ほっぷる」を移転して、新たな地域交流施設を開設されま
した。

地域交流施設は、強度行動しょうがいの方への支援に特
化した施設構造となっています。職員は、視覚情報、光、音
など様々な工夫を凝らし、一人ひとりに合った作業環境を
整えます。利用者は、段階に合わせて個室や小集団スペース
で過ごすことができます。将来、中・大集団での活動参加が

完全に浮足立ってた学生生活最後の春。

４月から地元の幼稚園での仕事が決まってた春。

母親から社会人になる前にひとつは何かしとけと言われ、隣町の

作業所の春祭りで焼きそばを焼きに行った・・・あの春。

どんくさい私を５人の大人がアシストしてくれる。焼きそばは

無事に完売。お疲れさんとありがとうを５人に伝えた。お礼はこ

ちら側やと言われて知る。

５人はその春の私とおんなじ、社会人になってから色んな風に吹

かれて、心が疲れて入院した。そして今は、もう一度この社会の

中で働くために作業所と言うステージで練習していると。

出逢ってしまった。

こんなにカッコええ大人が日本に居るとは。衝撃やった。

社会福祉法人湖北会 地域交流施設  『ほっぷる』
〒５２９－０３６７
長浜市湖北町海老江1073  TEL：0749-79-1150

可能になれば、利用者の活動場所の選択肢は広がっていき
ます。

地域交流施設では、「ほっぷる」の利用者だけではなく、将
来は養護学校卒業生や短期的に集中して支援を要する方々
の利用を想定しています。また、しょうがい者の日中活動場
所だけではなく、地域交流として、土日には施設を開放し
て、サロンや会議など地域の方々との交流も考えておられ
ます。
「ほっぷる」の名前の由来である「ホップ・ステップ・ジャ

ンプ」。新たな施設
と共に、それぞれの
目標に向けて利用さ
れる方々の笑顔が目
に浮かびます。

豚もも肉（細切れ）……………… 100ｇ

キムチ（白菜）…………………… 100ｇ

玉ねぎ … ……………………………  半玉

にら … ………………… 1/3束（約30ｇ)

麺つゆ(２倍濃縮)… ……… 大さじ1/2

卵…………………………………… ２個

マヨネーズ…………………… 小さじ１

油（ごま油）………………………… 適量

伊香の里

　　管理
栄養士の

フレイル予防には良質なたんぱく質を

しっかり摂ることがポイントです。

今回はご飯が進む！卵入り豚キムチを紹介します。

豚肉、卵にはたんぱく質が豊富に含まれています。またビタミンB1も豊富
で疲労回復や代謝アップが期待できます。
卵を入れることで辛さがまろやかになり、食べやすくなる効果もあります。
にんにくや生姜をプラスすると、さらにパンチのある1品になりますよ♪

1  �豚肉、野菜を食べやすい大きさに切っておきます。

�2  �卵を溶きほぐし、マヨネーズを加えてよく混ぜ合わせます。（マヨネーズを加える
ことで、卵がふんわり仕上がります！）

3  �フライパンを熱し、油をひきます。2 の卵を流し入れてふんわりと炒め、 
半熟状態で一度に取り出します。

�4  �同じフライパンを火にかけ、豚肉を炒めます。 
色が変わってきたら玉ねぎを入れてよく炒めます。

�5  �火が通ったらキムチとにら、3 で取り出した卵を入れさっと炒め合わせます。

6  �麺つゆで味を調えたら完成です。

材料（３～４人前）

卵入り豚キムチ

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

たんぱく質 19.2g
塩分 1.9g / 1人

約 230kcal

※食事内容に制限がある人は主治医の 
指示に従ってください

今でもはっきりと覚えてる。憧れしか溢れて来んかった。

そのまんま幼稚園に謝りに走り、憧れが止まらん彼らと共に生

きて今年で約３０回目の春を迎える。

今日出会った１０年間入院してた彼の隣で聞く消えそうな小

さい声に気持ちを掴まれる。

あの春に出逢った５人の大人への気持ちと今日出逢った彼へ

の気持ちは何ひとつ変わらん。

何やろな。

弱さと言う強さを持つ彼らの人生に思いを馳せて、そして勝手

に私の中が熱くなる。

カッコ良すぎるズルい大人たちに、感謝。
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ボランティアセンター出前講座

わたしたちボランティアセンターは、市民のみなさまに「福祉」

について考えていただくきっかけづくりを目的に、複数の出前

講座を担当しております。今回はボランティアセンターが担当

する出前講座を紹介します。

コラム 
ふくしのてつがく

第 4 回



ながはま NAGAHAMA FAMILY SUPPORT CENTER

長浜の子どもたちを
みんなで応援しませんか？

子育て等の援助を受けたい人『おねがい会員』と、子育て等の援助を行いたい

人『まかせて会員』が会員となり、地域においてお互いに助けたり、助けられ

たりして、子育てをとおして地域に『子育ての安心』と『人と人との温かな関係』

を育てていく活動です。

近年、雇用形態の多様化や勤務時間の長期化等により、保育所等従来の保育サー

ビスだけでは必ずしも十分ではなく、保育所が終了してからの保護者が帰宅す

るまでの時間、子どもを安全に預かり、見守る支援が求められています。更に

地域の中で孤立しがちな保護者に対して子育て情報を提供したり、子育ての悩

みを聞いたりするなどの支援についてもニーズが増大しています。

とくに資格や経験・性別は問いません。まかせて会員には、センター開催の講
習会を1回受講していただきます。まずはお気軽にお問い合わせください。

（5年に１度救命講習の受講もお願いしております。）

ファミサポ会員さん

まかせて会員
（協力会員）

おねがい会員
（依頼会員）

どっちも会員
（両方会員）

長浜市在住の子どもの
託児や送迎が

可能な２０歳以上の方

長浜市在住もしくは、
市内に通勤・通学している方で、
生後３か月～１２歳までの

子どもの保護者

長浜市在住の、
どちらにも
登録できる方

会員の条件

まかせて会員さんをはじめたきっかけ

ファミリー・サポート・センターとは

地域の中で何か
　役に立つことを
　　やりたい！

朝の30分なら
登校支援の活動が
できそう！

平日は無理だけれど、
休日なら

活動できそう！

朝は 忙しいけど、
夕方なら、

お迎えや習い事の
送迎で支援活動が
できそう！

ながはまファミリー・サポート・センター

TEL 0749-57-6101
     
     

大
募
集

大
募
集

     

大
募
集

孫のおもちゃが
　　たくさんあるから
家でお子さんを
　預かってみようかな

お問合せ

長浜市社会福祉協議会
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基本理念である

「多様性を尊重し 地域の絆で ともに育み支えあい
                                 　 安心して暮らせるまち 長浜」

に基づき、第３期地域福祉活動計画の推進を図るべく、

自治会、地区、市域のエリアにおける福祉活動の展開をさらに進めます。

介護事業

主な活動の様子

小地域サロン推進事業 地域見守り活動推進事業 災害ボランティア出前講座

事業計画・予算の詳細はこちら



自由な発想で遊び尽くす子どもが主役の遊び場で
す。子どもたちの育ちを一緒に見守りましょう。

日 　 　 時：�毎月第3土曜日    10:00～15:00 
（当日悪天候の場合は中止し、翌日天候が良
ければ翌日の日曜日に開催いたします）

内 容：�自然の中で自由に遊びます。また、たき火や
弓矢作り等を予定しています 
※内容は各回によって変更があります

持 ち 物：�帽子、水筒、着替え 
※昼食は各自でご用意ください

対 象：�園児～小学生 
（大人の方もぜひ一緒に参加ください）

開 催 場 所：�浅井ふくらの森 （道の駅浅井三姉妹の郷裏） 
（長浜市内保町2843）

お 問 合 せ：�地域福祉課 長浜センター 
TEL:0749-62-1804

「ひなたカフェ」は認知症のあるご本人を中心に、介護を
しているご家族、以前介護をしていた方や認知症につい
て関心のある方など、どなたでも参加していただける集
いの場です。カフェにはキャラバンメイトひなたメンバ
ーがお待ちしております。一緒に話をしながらほっと一
息つく時間を持ちませんか？

日 　 　 時：�令和７年６月１９日（木）14:00-16:00 
令和７年７月１７日（木）14:00-16:00 
令和７年８月２１日（木）14:00-16:00 
令和７年９月１８日（木）14:00-16:00

会 　 　 場：��長浜まちづくりセンター（さざなみタウン内） 
会議室２ＡＢ（長浜市高田町12-34）　

お 申 込 み：��事前予約制となっております。
お 問 合 せ：�南長浜地域包括支援センター内 

長浜市認知症キャラバンメイトひなた 
TEL：0749-65-8352

地域住民のみなさまが日常生活の中で抱える人権
や財産、金銭賃借、家族問題等のご相談を人権擁護
委員・民生委員児童委員といった相談員がお受け
し助言や各関係機関への紹介を行います。秘密は
厳守しますのでお気軽にご相談ください。予約は
不要です。
（先着順のため、相談中の場合はお待ちいただくことがあります）

会 場：��長浜市地域福祉センター 
（長浜市高田町12-34 さざなみタウン 
 ながはま文化福祉プラザ３階） 

【専用電話】0749-63-4811 
毎週月・火・水・金曜日13:00～16:00 
毎週木曜日10:00～12:00

会 場：�湖北福祉ステーション 
（長浜市湖北町速水1860） 
TEL:0749-78-2144 
毎月第４水曜日 10:00〜12:00

会 場：�木之本福祉ステーション 
（長浜市木之本町千田53） 
TEL:0749-82-5419 
毎月第４木曜日 10:00～12:00

※�来所が困難な方は、長浜市地域福祉センターの専用電
話をご利用ください。

※�湖北福祉ステーション及び木之本福祉ステーションで
は祝祭日の場合、別日での開設となります。詳しくは各
窓口までお問い合わせください。

お 問 合 せ：�相談支援課 長浜センター 
TEL:0749-62-1804

弁護士がご相談をお受けします。完全予約制とな
っておりますので、ご希望の１週間前までにご予約
ください。

日 　 　 時：�毎週第２・第４木曜日 13:00～16:00 
（１件につき３０分以内））

場 所：��長浜市地域福祉センター 
（長浜市高田町12-34 さざなみタウン 
 ながはま文化福祉プラザ３階）

対 象：��長浜在住の方
�※過去１年間にこの法律相談をご利用・キャンセルされ
た世帯の方はご利用できません。
お 問 合 せ ・ お 申 込 み
相談支援課　長浜センター　TEL:0749-62-1804

在宅で介護をされている方同士の交流の場所です。
一緒に情報交換やリフレッシュしましょう！

◎ おいしいイタリアンランチ	
　　　　　　　＆道の駅お買い物ツアー
日 　 　 時：�令和7年7月22日（火） 

11:00～15:00頃
会 　 　 場：�Cibo（チーボ） JR虎姫駅となり 

（長浜市大寺町1029-1） 

みずどりステーション 
（長浜市湖北町今西1731-1）

定 員：20名（先着順） 
参 加 費：昼食代（各自で支払い）

◎ 関ケ原古戦場記念館見学	
    ～巨大スクリーンで関ケ原の戦いを再現～
日 　 　 時：�令和7年9月19日（金） 

11:00～15:30頃
会 　 　 場：�関ケ原古戦場記念館  

（関ケ原町関ケ原894-55）
集 合 場 所：長浜まちづくりセンター北側玄関前 
定 員：20名（先着順） 
参 加 費：昼食代（各自で支払い） 
お問合せ・お申込み：��地域福祉課 長浜センター

TEL:0749-62-1804

あなたの健康を見える化しましょう。第1回に参加された方歓迎。

日 　 　 時：�令和7年6月30日（月） 9:30～11:30 
受付時間 9:15

対 象：�長浜市内の概ね60歳以上の方
会 　 　 場：��長浜北部福祉ステーション 

（長浜市神照町288-1）
定 員：�30名（先着順）
参 加 費：無料
内 容：�10項目の健康チェックを実施し、結果を説明します。 

①体重　②身長　③血圧　④握力　⑤ベジチェック 
⑥血管年齢チェック　⑦姿勢カルテ　⑧口腔機能チェック 
⑨片足立ち　⑩長坐体前屈

お申込み方法：��お電話でお申込みください。 
（定員になり次第受付終了） 
令和７年６月９日(月)から受付開始

お問合せ・お申込み：�長浜北部福祉ステーション 
(長浜市神照町288-1) 
TEL0749-65-8266

気楽に自由な時間を過ごせる居場所を開催しています。
本を読んだり、ゲームをしたり、おしゃべりしたり、ぼー
っとしたり…。ひとりで、親子で、友達と…、保護者だけ
の参加も大歓迎です！ぜひお越しください

日 　 　 時：�毎月第１・３木曜日 
（祝日の場合は休み）13：30～16：30

会 場：�旧びわ福祉ステーション 
（長浜市社会福祉協議会びわセンター） 
長浜市難波町483

参 加 費：�無料
お 申 込 み：�不要　（当日会場にお越しください）
お 問 合 せ：�地域福祉課 長浜センター 

TEL:0749-62-1804

善意銀行
令和 7 年１月 18 日～令和 7 年 4 月 17 日

氏　　名 金 額 （円）

藤田 治彦 3,000

長浜市高月赤十字奉仕団 150,000

三菱ケミカル労働組合　関西支部 20,000

K.y.y.M 60,000

二三の会 30,135

木田哲夫 10,000

長浜市グラウンド・ゴルフ協会 20,000

長浜市湖北赤十字奉仕団 8,088

原秀男 100,000

長浜市木之本赤十字奉仕団 10,000

ひまわり会 2,000

三田町同年会 1,745

初行稔 50,000

匿名　3件 400,000

合　 計 864,968

金銭口座（敬称略）

https://www.ja-lakeibuki.or.jp

認知症サポーター養成講座

日 時：�令和7年8月6日（水）13:30～15:00
会 場：�長浜まちづくりセンター（さざなみタウン内） 

２AB会議室（長浜市高田町12-34）
参 加 費：無料
お問合せ・お申込み
南長浜地域包括支援センター内
長浜市認知症キャラバンメイトひなた
TEL：0749-65-8352

おとな Re サロン（おとなりサロン）

のご案内

冒険遊び場を開催します ! 「ひなたカフェ」のご案内

よろず相談

法律相談

在宅介護者のつどいを開催します 第 2 回 からだ測定会

認知症について学びたい方、対応方法を知りたい
方、どなたでもご参加いただけます。ひとりで、親
子で、友達と一緒に…ぜひお越しください！

令和６年能登半島地震災害義援金
令和６年能登半島地震災害義援金ご協力ありがとうございました。	
令和7年1月18日～令和7年4月17日

令和６年９月能登半島大雨災害義援金
令和６年９月能登半島大雨災害義援金ご協力ありがとうございました。	
令和7年1月18日～令和7年4月17日

お寄せいただいた義援金等は、日本赤十字社・共同募金
会を通じて被災地等の支援に役立てられます。

受付日 氏　　名 金額（円）

匿名 2 件 1,745

令和7年 2月12日 長浜市立東中学校 生徒会 58,334

令和7年 2月25日 長浜小学校合唱団 84,323

令和7年 2月26日 長浜市立南中学校 
第 20 回卒業生一同 56,140

令和7年 2月27日 農事組合法人 夢農場森 10,000

令和7年 3月18日 タックルベリー
北びわ湖長浜店 22,392

令和7年 4月3日 長浜小学校合唱団 25,261

令和7年 4月10日 六荘まちづくりセンター 1,777

受付日 氏　　名 金額（円）

令和7年2月14日 高月地区社会福祉協議会・
高月中学校 21,088

えんかふぇ
～ひきこもりがちな若者

学校に行きづらい子どもの居場所～

応 募 期 間：�令和7年 ６月2日（月）～７月31日（木）
募 集 定 員：���草津キャンパス　145名 

（園芸学科 50名、陶芸学科 25名、びわ
こ環境学科 25名、地域文化学科 25
名、健康づくり学科 20名） 
彦根キャンパス７０名 

（園芸学科 30名、北近江文化学科 20
名、健康づくり学科 20名） 

入 学 資 格：�県内に居住し、令和7年10月１日現在に
おいて60歳以上の方

授 業 料：�年額 50,000円 
学習に要する教材費、傷害保険料、研修
等の費用は自己負担

お 問 合 せ：�滋賀県社会福祉協議会 レイカディア振興課 
TEL：077-567-3901

滋賀県レイカディア大学とは、高齢者が新しい知識と
教養を身につけ、地域づくりの担い手として活躍でき
るよう支援する２年制の大学です。

滋賀県レイカディア大学
 第 47 期学生を募集します！

氏　　名 　物　品

林 冨士男
毛布2　ボアシーツ３

こたつ中敷き
タオルケット

匿名　2件 米３升、紙おむつ	
フードパック1000枚

物品口座

「おとなReサロン」はアル・プラザ長浜さんと長浜市社
会福祉協議会との共同開催をしているサロンです。内容
は簡単な体操とおしゃべりが中心です。時には簡単なゲ
ームに挑戦していただくなど、ボランティアさんを招い
てのお楽しみ会も開催しています。お申し込みの必要は
ありません。お買い物ついでにぜひお立ち寄りください。

日 　 　 時:�令和7年6月17日（火）11:00-12:00 
令和7年7月15日（火）11:00-12:00 
令和7年8月19日（火）11:00-12:00 
令和7年 9月16日（火）11:00-12:00

会 　 　 場：�アル・プラザ長浜	  
おとなReスペース（南側入口右手）

参 加 費：無料
お 問 合 せ：�地域福祉課 長浜センター 

TEL:0749-62-1804

10 11

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

I N F O R M A T I O N



cotton～こっとん～　 藤田恵理
長浜市社会福祉協議会長浜センター
（滋賀県長浜市高田町 12-34）
さざなみタウンながはま文化福祉プラザ３階

Mail : cotton1024oyanokai@gmail.com
TEL:0749-62-1804

冊子に関するお問い合わせはこちら

冊子の入手方法
データは長浜市社会福祉協議会の
ホームページにて
ダウンロードが
可能です。

発行元
cotton ～こっとん～／長浜市社会福祉協議会

協力：おうみ子ども・若者未来のタネプロジェクト

※この冊子は、滋賀県社会福祉協議会「ひきこもり

　者と家族が孤立しない地域支援体制づくり事業」

　の助成を受けて作成しました。

「どうか自分たちのことを否定したり、責めたりしないで」

「どうか自分たちだけで抱え込んだり、孤立したりしないで」

その願いを持ち続けながら私はこれまで不登校の親の会の活動を

続けてきました。

その子がその子であるということ。

そこにジャッジはいらなくて、本当はそれだけでじゅうぶんなはずです。

そして、そんな眼差しを向けてくれる人が近くにいてくれることこそが

全ての子ども達の根っこになるのだと私は思っています。

どうかすべての子ども達へ向けられる眼差しがあたたかいものとなり、

子どもたちの未来が希望にあふれたものとなりますように。

cotton ～こっとん～　代表　藤田恵理

長浜市米原市彦根市犬上郡愛知郡エリア

不登校、ひきこもりサポートブック
ver.2

ダウンロードサイト
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