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地域包括支援センターについて紹介します
地域福祉に関わる制度等の紹介

防災ボランティア ひでよし隊
地域を支える人たち



い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、万
全
の
備
え
を

防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

ひ
で
よ
し
隊

防
災
・
災
害
に
つ
い
て
の
知
識
・	

	

　
　
　
　
　
　
　

技
術
を
身
に
つ
け
る

災
害
が
起
き
た
と
き
、
被
災
地
の
復
旧
・
復
興
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
長
浜
市
で
も
、
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た

場
合
、
市
街
地
と
中
山
間
地
域
で
は
、
地
形
や
建
物
な
ど
の
違
い
か
ら

被
害
に
大
き
な
差
が
生
じ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
防
災

へ
の
意
識
を
高
め
、
災
害
へ
の
備
え
を
図
る
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
重

要
性
は
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
長
浜
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
開
講
し

た
「
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」
で
、
防
災
に
関
す
る
技
術
を
学

ん
だ
メ
ン
バ
ー
に
よ
り
、
平
成
28
年
９
月
１
日
「
防
災
の
日
」
に
ひ
で

よ
し
隊
が
発
足
し
ま
し
た
。

主
な
活
動
は
防
災
・
災
害
に
関
す
る
出
前
講
座
で
す
。
自
治
会
や
老

人
ク
ラ
ブ
、
小
学
校
や
中
学
校
な
ど
年
齢
層
や
団
体
は
問
わ
ず
依
頼
が

あ
れ
ば
駆
け
付
け
ま
す
。
H
U
G
（
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
）
に
よ
る
机

上
訓
練
の
実
施
や
、
避
難
所
の
運
営
指
導
、
い
ざ
と
い
う
時
の
「
い
ざ

飯
」
づ
く
り
、
防
災
グ
ッ
ズ
づ
く
り
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
防
災
に
関

す
る
知
識
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

災
害
を
目
の
当
た
り
に

そ
の
経
験
を
積
ん
で
で
き
る
こ
と

防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
啓
発
活
動
、
勉
強
会
な
ど
を
し
て
い
ま

す
が
、
災
害
が
起
こ
っ
た
際
は
被
災
地
の
復
興
支
援
も
行
い
ま
す
。
虎

姫
地
区
の
水
害
時
に
は
早
々
に
駆
け
付
け
、
散
乱
し
た
ご
み
の
回
収
、

泥
の
撤
去
・
清
掃
、
家
屋
の
修
繕
な
ど
の
復
旧
作
業
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
被
災
地
で
の
支
援
活
動
を
初
め
て
体
験
す
る
隊
員
も
多
く
、
災
害

の
恐
ろ
し
さ
を
感
じ
、
復
興
に
は
か
な
り
の
時
間
を
要
す
る
こ
と
を
経

験
し
ま
し
た
。

被
災
地
で
の
支
援
活
動
は
、
重
労
働
で
体
力
を
必
要
と
す
る
作
業
も

あ
り
ま
し
た
が
、
仲
間
と
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
一
つ
ず
つ
確
実
に
作

業
を
進
め
ま
し
た
。
地
元
の
人
た
ち
と
も
交
流
を
し
な
が
ら
支
援
を
行

う
こ
と
で
、
ひ
で
よ
し
隊
の
存
在
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
住

民
の
方
か
ら
ひ
で
よ
し
隊
を
求
め
る
声
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
、
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
役
割
を
果
た
せ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

大
切
な
生
活
・
財
産
を
守
る
手
伝
い
を

防
災
に
つ
い
て
よ
り
わ
か
り
や
す
く
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
動

き
と
ス
ト
ー
リ
ー
を
交
え
た
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
（
紙
人
形
劇
）
を
作
成
し

ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
防
災
に
つ
い
て
楽
し
み
な
が
ら

学
べ
る
こ
と
が
で
き
る
と
好
評
で
す
。
現
在
は
、
地
震
編
に
続
い
て
風

水
害
編
を
作
成
中
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
活
動
が
制
限
さ
れ
る
中
で
、
集
ま
る
こ
と
の
難
し

さ
を
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、
隊
員
一
人
ひ
と
り
が
自
分
た
ち
に
何
が
で

き
る
か
と
考
え
行
動
す
る
こ
と
で
、
ひ
で
よ
し
隊
の
団
結
力
と
活
動
力

を
高
め
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。「
自
然
災
害
の
発
生
が
増
え
て
い
る

長
浜
市
が
開
催
し
て
い
る
長
浜
市
総
合
防
災
訓
練
で
は
、
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営
協
力
や
、
段
ボ
ー
ル
で
作
っ
た
ベ
ッ
ド
等
、

防
災
グ
ッ
ズ
の
紹
介
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。「
各
機
関
と
合
同
で
訓
練

で
き
る
の
は
勉
強
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
防
災
に
つ
い
て
活
動
す
る

ひ
で
よ
し
隊
を
知
っ
て
も
ら
え
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」
と

代
表
の
加
納
さ
ん
。

時
に
は
市
を
越
え
て
活
動
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
高
島
市
の
防

災
活
動
グ
ル
ー
プ
と
地
域
防
災
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
、
ま
た
県

域
で
ひ
で
よ
し
隊
の
活
動
を
紹
介
す
る
機
会
も
あ
り
、
認
知
度
の
向
上

に
も
繋
が
り
ま
し
た
。

幅
広
く
情
報
発
信
す
る
た
め
に
、
知
識
や
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
る
こ

と
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
毎
月
の
定
例
活
動
で
隊
員
同
士
の
情
報
交
換
を

始
め
、
専
門
家
か
ら
防
災
講
話
を
聞
き
ま
す
。
長
浜
赤
十
字
病
院
か
ら

災
害
物
資
や
災
害
医
療
に
つ
い
て
、
彦
根
地
方
気
象
台
か
ら
、
天
気
予

報
や
注
意
報
な
ど
の
防
災
気
象
情
報
を
学
び
ま
し
た
。
こ
う
し
た
経
験

に
よ
り
、
知
識
の
習
得
や
技
術
の
向
上
を
図
り
、
啓
発
活
動
に
繋
げ
て

い
ま
す
。

災
害
が
大
規
模
で
あ
る
ほ
ど
、
行
政
を
は
じ
め
、
市
民
の
支
援
活
動
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

人
命
を
守
り
、
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
に
は
、「
自
助
」「
共
助
」
の
心
得
が
重
要
で
す
。

今
回
は
、
防
災
・
災
害
に
つ
い
て
学
び
、
活
動
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。

Vol.32

お問い合わせ

ひでよし隊 〈隊長 加納〉　TEL 080-3785-1990

長浜市社会福祉協議会 地域福祉課 ボランティアセンター	
TEL 0749-62-1804

地
域
を
支
え
る
人
た
ち

昨
今
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
、
油
断
せ
ず
備
え
て
お
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ひ
で
よ
し
隊
の
活
動
で
少
し
で
も
大
切
な
命
を

守
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
あ
れ
ば
、
お
手
伝
い
さ
せ
て
く
だ
さ
い
!
」

と
力
強
い
加
納
さ
ん
で
す
。

▲�令和３年１０月　毎月１回ミーティングを行い、情報
交換や研修会等の打ち合わせをします。

▲�令和２年12月　ひでよし隊

▲�平成29年８月　虎姫地区での支援活動の様子（ 1 ・2 ）

▲�令和元年12月	 �
ペープサート（紙人形劇）の様子

▲�令和元年10月	 �
ペープサート作りの様子

※
防
災
グ
ッ
ズ
と
は
、
災
害
が
発
生
し
た
時
に
利
用
す
る
道
具
や
製
品
を
い
い
ま
す
。

被災時

出会い確認

よし！準備バンタン！

支援にGO！

ひでよし隊意味づけ

1

2

3 2
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▶地域包括支援センターは市が設置し、介護・医療・福祉などの関係機関と協力して高齢者のみな
　さんの健康・生活・権利・財産を守る活動をしています

▶高齢者のみなさんの介護、福祉、健康、医療などさまざまな相談の窓口です。ご本人はもちろん、
　ご家族、地域の方からも相談をお受けします。

▶保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員などが連携し、総合的な相談支援を行います。

総合相談支援
様々な問題を解決するために介護保険を含めた各種の制度や地域資源を紹介します。

権利擁護
高齢者のみなさんの人権を守ります。高齢者虐待の防止や対応、悪質な訪問販売等による
消費者被害の防止、成年後見制度等の活用支援を行います。

包括的・継続的ケアマネジメント
高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心してその人らしい生活を続けていくために、介護、
医療、福祉などの関係機関と連携し、暮らしやすい地域づくりを行います。

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す

地域包括支援センターには４つの業務があります

例えば 地域包括支援センターにこんな相談が・・・

一例を紹介させて頂きました。
「気になる」「もしかしたら？」という相談でも大丈夫です。
相談者の秘密は守ります。まずはお気軽に各圏域の地域包括支援センターにご相談ください。

高齢のお母さんが
心配な別居の娘さん

母が一人暮らしをしています。足腰が弱ったようで家の中で転ぶことが時々あるみたいです。外出する
ことも減り、閉じこもりがちです。物忘れも増えて、買い物や料理をすることも億劫になっているみた
いです。私も仕事があるので、なかなか様子を見に行くことができなくて不安になっています。

転ばずに生活できるようになり安
心して過ごせるようになりました。
サロンやデイサービスに参加して
運動したり人とお話ししたり楽し
みができました。

いろいろな制度やサービスを紹介してもら
い、専門機関ともしっかり連携して支援し
てもらいました。
　　　近所の方も気にかけて下さっている
　　　ことがわかりました。母も一人でも
　　　安心して暮らすことができそうで良
　　　かったです。

保健師・社会福祉士・主任介護支援専門員の３つの
職種がチームとなり、連携してお手伝いします！

地域の皆さんと連携・見守り
■ サロン、転倒予防教室等地域の集まりの場の紹介
■ 地域の方と見守り

地域包括支援センター

本 人

身体や生活状況の確認、利用できるサービスの紹介
■ 介護保険制度の利用の相談支援
■ 栄養バランスのとれた配食サービスの紹介
■ 必要に応じてかかりつけ医との連携
■ 運動やリハビリの事業所を紹介
■ 転倒防止に役立つ福祉用具の提案

ご自宅を訪問 地域の皆さんと連携・見守り

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

その

その

その

その

特 集

について紹介します

介護予防の取り組み

ケアマネジャー向け研修会 ポリファーマシーとは？
5～6 種類以上の薬を服用して、有害な副作用が出て

いる状態です。

ふらつき、転倒、記憶障害、せん妄、抑うつ、食欲低下、
便秘、排尿障害等

※有害な副作用についてはかかりつけ医やかかりつ
け薬局にご相談下さい

認知症の啓発

お問い合わせ

　近年、コロナ禍で集まりにくい時期ですが、感染症対策を行った上で認知症の声掛け訓

練を速水自治会にて開催させていただきました。キャラバンメイト「サルビア」の皆様に

よる認知症やほんわか SOS ネットワーク制度等について寸劇を通じて説明をいただきま

した。幅広い世代の方に認知症について考えたり、関心を持っていただく機会が持てました。

　地域包括支援センターでは、出前講座でも認知症の啓発活動を行っています。

　ご興味があれば包括支援センターまでご相談ください。

地域包括支援センター の

フレイルに早く気づき、生活を
変えることで健康になります。

健
康

要
介
護

フ
レ
イ
ル

　イオン長浜店にてフレイル予防体操教室を開催しました。今回は㈱アク

シア、㈱リハぷらすにも協力いただき、福祉用具の展示や健康相談も同時

開催しました。一般の方とともに、民生委員さんやサロン関係者の方にも

ご来場いただきました。今後も介護予防の啓発活動に取り組みます。

「フレイル」について
早く気づくことが大切です。
「フレイル」とは年を取り心と体の働きが弱くなって
きた状態。「健康な状態」と「介護が必要な状態」の
中間の状態で、要介護状態になる危険があります。

　浅井びわ虎姫圏域のケアマネジャーを対象に研修会を

開催しました。ほたるの薬局の西井薬剤師を講師に招き、

ポリファーマシー（薬の飲みすぎ）の

リスクと地域の薬剤師とケアマネジャー

連携方法について学びました。

有害な副作用の症状

地域包括支援センターの所在地・連絡先一覧

施設名称 担当エリア 住所・電話番号

南長浜地域包括支援センター 長浜・六荘・西黒田・神田 朝日町19-3（長浜西部福祉ステーション内） 0749-65-8352

神照郷里地域包括支援センター 神照・南郷里・北郷里 神照町288-1（長浜北部福祉ステーション内） 0749-65-8267

浅井びわ虎姫地域包括支援センター 浅井・びわ・虎姫 宮部町3445（虎姫生きがいセンター内） 0749-73-2653

湖北高月地域包括支援センター 湖北・高月 高月町西物部73-1（高月福祉ステーション内） 0749-85-5702

木之本余呉西浅井地域包括支援センター 木之本・余呉・西浅井 木之本町黒田1221（長浜市立湖北病院内） 0749-82-3570

地
域
福
祉
に
関
わ
る
制
度
等
の
紹
介
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Extend
脇わ

き

坂ざ
か

恵け
い

子こ

さ
ん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
紙

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
紙
えくすてんど
（ひろがり）

Vol.

134ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
紹
介 No.9

　

81
歳
の
脇
坂
さ
ん
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
芹せ

り

の
会
の
メ
ン
バ
ー
で

す
。
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
日
本
全
国
の
民
謡
か
ら
、
昔
懐
か
し
い
歌
謡

曲
と
い
っ
た
幅
広
い
レ
パ
ー
ト
リ
ー
の
踊
り
で
、
自
治
会
の
イ
ベ
ン
ト
や

高
齢
者
施
設
、
発
表
会
な
ど
で
披
露
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
脇
坂
さ
ん
が

民
踊
を
始
め
ら
れ
た
の
は
50
年
前
、
知
人
と
芹
の
会
に
入
っ
た
こ
と
が
き

っ
か
け
で
、
当
初
は
長
浜
市
総
勢
２
０
０
人
の
メ
ン
バ
ー
が
お
ら
れ
、
た

く
さ
ん
の
友
人
が
で
き
た
そ
う
で
す
。「
出
会
え
た
仲
間
は
、
私
に
と
っ

て
と
て
も
大
切
な
存
在
で

す
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
た

脇
坂
さ
ん
。
２
０
２
１
年

で
設
立
50
年
を
迎
え
ら
れ

た
芹
の
会
メ
ン
バ
ー
か
ら

は
ベ
テ
ラ
ン
の
先
輩
と
し

て
頼
ら
れ
、
慕
わ
れ
る
存

在
で
す
。

　

健
康
の
秘
訣
は
？
と
尋

ね
る
と
「
長
年
踊
り
を
続

け
て
こ
ら
れ
た
お
陰
で
、

日
々
体
の
芯
と
頭
か
ら
指

８
年
ほ
ど
前
に
高
月
町
内
で
手
話
講
座
を
受
け

た
後
、
手
話
を
学
び
た
い
仲
間
が
集
ま
り
活
動
し

て
い
ま
す
。
月
２
回
学
習
会
を
開
き
「
楽
し
く
ゆ
っ
く
り
、
ぼ
ち
ぼ
ち
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
身
近
な
出
来
事
や
資
料
、
歌
な
ど
を
指
文
字
や
手
話

で
表
現
す
る
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

毎
年
市
内
の
小
学
校
で
福
祉
教
育
の
一
環
と
し
て
手
話
を
教
え
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
覚
え
る
の
が
驚
く
ほ
ど
早
く
、
手
話
に
関
心
も

あ
る
の
で
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
数
年
前
か
ら
町
内
で
初

心
者
講
座
も
開
催
し
て
お
り
、
今
年
も
幅
広
い
年
齢
層
の
方
に
熱
心
に

受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
福
祉
に
関
心
を
も
っ
て
い
た
だ
き
、
手

話
の
で
き
る
人
た
ち
が
増
え
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

嬉
し
い
こ
と
に
受
講
後
サ
ー
ク
ル
に
加
入
し
て
く
だ
さ
る
方
が
お
ら

れ
、
メ
ン
バ
ー
が
増
え
て
い
ま
す
。
色
々
な
方
に
教
え
る
と
い
う
経
験

は
、
手
話
向
上
に
も
つ
な
が
る
の
で
快
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
引
き
受
け

て
い
ま
す
。
現
在
新
し
い
会
員
を
募
集
し
て
お
り
、
男
女
年
齢
を
問
わ

ず
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

先
、
足
先
ま
で
姿
勢
に
は
気
を
遣
っ
て
行
動
し
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と

で
、
背
筋
が
伸
び
た
姿
勢
で
答
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
踊
り
を
し
て
い
る
最
中
は
と
に
か
く
楽
し
く
て
、
嫌
な
こ
と
も
忘

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
多
く
の
仲
間
と
つ
な
が
り
が
で
き
、
先
生
に
も
た

く
さ
ん
お
世
話
に
な
っ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
の
中
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
塞
ぎ
が
ち
に
な
り
そ
う
で
す
が
、

少
し
で
も
皆
さ
ん
が
元
気
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
日
も
踊
り

に
打
ち
込
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

長
浜
米
原
し
ょ
う
が
い
児
者
基
幹

長
浜
米
原
し
ょ
う
が
い
児
者
基
幹

　
　

相
談
調
整
セ
ン
タ
ーだ
よ
り

　
　

相
談
調
整
セ
ン
タ
ーだ
よ
り
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出　

発
！

長
浜
市
の
と
あ
る
小
さ
な
会
社
に
「
働
き
た
い
」
と
し
ょ
う
が
い
の
あ
る

方
が
来
ら
れ
、
そ
の
方
々
の
「
働
く
ス
ペ
ー
ス
と
仕
事
」
を
確
保
し
た
い
と

無
認
可
作
業
所
と
し
て
出
発
し
ま
し
た
。
そ
の
8
年
後
、
特
定
非
営
利
活
動

法
人
（
N
P
O
法
人
）
と
し
て
再
出
発
し
ま
し
た
。『
生
ま
れ
育
っ
た
地
域

で
、
普
通
に
暮
ら
し
続
け
た
い
と
願
う
当
た
り
前
の
「
働
き
た
い
」「
安
心
し

て
生
活
し
た
い
」
を
地
域
の
様
々
な
方
と
と
も
に
応
援
し
続
け
る
法
人
』
と

し
て
日
々
の
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

企
業
と
つ
な
が
る
就
労
活
動

再
出
発
し
た
当
時
は
、
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
で
不
況
の
あ
お
り
を
受
け
て

い
た
時
で
仕
事
の
確
保
の
た
め
知
り
合
い
の
企
業
な
ど
に
声
を
か
け
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
、
仕
事
を
確
保
す
る
こ
と
の
大
事
さ
は
誰
よ
り
も
感
じ
て
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。「
丁
寧
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
次
の
仕
事
を
い
た
だ
け
る
。

モ
ッ
ト
ー
は
『
も
ら
っ
た
仕
事
は
丁
寧
に
』。
そ
れ
に
よ
り
信
用
を
得
て
、
企

業
か
ら
企
業
へ
と
つ
な
が
り
を
作
り
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で
現
在
多
く
の
企

業
か
ら
外
注
を
い
た
だ
い
て
い
る
」
と
本
田
さ
ん
。

施
設
内
外
合
わ
せ
て
、
毎
月
14
社
と
の
お
取
引
を
さ
れ
て
い
ま
す
。「
た
く

さ
ん
の
仕
事
が
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ど
う
い
う
仕
事
が
向
い
て
い
る
か
試

す
こ
と
が
で
き
る
。
自
分
の
向
き
不
向
き
を
理
解
し
、
仕
事
に
責
任
を
も
っ

て
や
っ
て
も
ら
え
る
こ

と
で
や
り
が
い
が
生
じ

る
。
こ
れ
ら
が
ご
利
用

者
さ
ん
た
ち
に
提
供
で

き
る
事
業
所
で
あ
り
た

い
」
と
考
え
て
お
ら
れ

ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
姿
と
し
て

し
ょ
う
が
い
の
あ
る
方
々
へ
の
支
援
を
継
続
す
る
傍
ら
、『
生
活
困
窮
者
支

援
』
に
お
け
る
就
労
訓
練
事
業
所
と
し
て
県
の
認
定
を
受
け
、
長
期
間
の
失

業
や
引
き
こ
も
り
等
で
就
労
経
験
の
乏
し
い
方
を
対
象
に
就
労
訓
練
を
提
供

を
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
で
困
っ
て
い
る
方
々
の
社
会
復
帰
の
足
掛
か
り
に

な
れ
ば
と
事
業
を
進
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
今
年
9
月
か
ら
法
人
名
を
『
W
i
t
h　

u
s
』
と
変
更
さ
れ
ま

し
た
。「
私
た
ち
と
と
も
に
」
と
い
う
名
前
の
と
お
り
、
地
域
と
共
に
企
業
と

共
に
利
用
者
、
ス
タ
ッ
フ
、
そ
の
周
り
を
温
か
く
包
む
支
援
者
た
ち
み
ん
な

で
こ
ほ
く
自
立
応
援
セ
ン
タ
ー
を
盛
り
上
げ
て
い
く
と
い
う
思
い
が
表
現
さ

れ
て
い
ま
す
。

管
理
者
の
本
田
さ
ん
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ

就
労
継
続
支
援
事
業
が
始
ま
っ
て
今
年
で
13
年
目
で
す
。
た
く
さ
ん
の
地

域
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
運
営
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
地
域
へ
の
恩
返

し
は
、
こ
の
福
祉
事
業
を
通
じ
て
ご
利
用
さ
れ
る
方
々
に
し
っ
か
り
と
サ
ー

ビ
ス
提
供
を
行
っ
て
い
く
こ
と
と
思
っ
て
い
ま

す
。
頼
り
に
な
る
ス
タ
ッ
フ
た
ち
と
共
に
こ
れ
か

ら
も
地
道
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

長浜市社会福祉協議会　地域福祉課�
ボランティアセンター

TEL 0749-62-1804�
FAX 0749-62-1834

手
話
サ
ー
ク
ル 

虹
の
会

大
好
き
な
民
踊
50
年
！
大
切
な
仲
間
と
一
緒
に

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型　

こ
ほ
く
自
立
応
援
セ
ン
タ
ー

管
理
者
の
本
田
さ
ん
に
お
伺
い
し
ま
し
た

施設内作業は箱の組立、袋の製袋化工、

衣料品の値札付け、お菓子袋のシール貼

り、施設外作業は企業内寮の清掃、駅の

清掃、アパートの清掃、布団の加工など。

レンタル用品の貸出も行っています。

〒526－0813　滋賀県長浜市堀部町590
TEL 0749-65-0867　FAX 0749-64-2521

特定非営利活動法人
With usこほく自立応援センター

フレイル予防には良質なたんぱく質をしっかり摂る

ことがポイントです。たんぱく質が豊富な豆腐やひ

き肉を使ったレシピを紹介します。

フレイルとは、年を取り心と体の働きが弱くなって

きた状態。「健康な状態」と「介護が必要な状態」

の中間の状態で、要介護になる危険があります。フ

レイルは早めに生活習慣を見直せば、健康な状態に

戻ることができます。1日3食、様々な食材からバ

ランスよく栄養を摂りましょう。

※腎機能が悪い人、食事内容に制限がある人は主治医の指示に従ってください

豆腐とひき肉の
しょうがあんかけ

❶木綿豆腐は一口大に切ります。

❷ボウルに (A) を合わせます。

❸熱したフライパンにサラダ油をひき、豚ひき肉を入れ中火で火が通るまで炒めます。

❹ ❸に火が通ったらもやし、❶❷を加え、中火でもやしがしんなりするまで炒めます。

❺ 一度火を止めて水溶き片栗粉を加えて中火で炒め、とろみがついたら火を止めて器
　 に盛ります。仕上げに小ねぎを振りかけて完成です。

材料（1人分）

豚ひき肉  100g
木綿豆腐  100g
もやし  50g
(A) 白だし  大さじ1・1/2
(A) 酒  大さじ1
(A) みりん  大さじ 1/2
(A) 塩こしょう  小さじ1/4
(A) すりおろし生姜  小さじ1
サラダ油  小さじ1/2
水溶き片栗粉  大さじ1
小ねぎ ( 小口切り )  適量

作り方

木綿豆腐は植物性タンパク質

やカルシウムなど大豆本来の

栄養素が豊富！
ボランティアグループ紹介に掲載す

る記事を募集します。

自分たちのボランティア活動を知っ

てほしい方、グループでの会員募集

など紹介しませんか？

詳細はボランティアセンターまでご

連絡ください。

掲載記事募集中

お問い合わせ

健
康
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

着物のお礼　中野民謡クラブ花水木
「ながはま社協だより６１号」にて、びわ湖国体で使用
された着物をお持ちの方は、お譲りいただけますようお
願いしたところ、数名の方からいただきました。心より
お礼申し上げます。
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き
っ
か
け

子
育
て
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
が
窮
屈
だ
な
と
感
じ
る
一

方
で
、
思
い
っ
き
り
遊
ん
で
ほ
し
い
と
願
い
な
が
ら
も
つ
い
つ
い

子
ど
も
た
ち
の
「
や
っ
て
み
た
い
」
を
止
め
て
し
ま
う
こ
と
へ

の
ジ
レ
ン
マ
や
迷
い
を
感
じ
て
い
た
4
人
の
保
護
者
が
「
こ
こ

で
は
い
い
よ
」
そ
ん
な
ふ
う
に
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
い
き

た
い
と
、
2
0
1
1
年
12
月
、
長
浜
豊
公
園
で
活
動
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。
い
つ
か
冒
険
遊
び
場
が
な
く
と
も
地
域
の
中
に
子
ど

も
た
ち
が
夢
中
で
遊
べ
る
環
境
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
よ
う
に
…
み
ん

な
で
一
緒
に
地
域
の
中
で
子
育
て
し
て
い
き
た
い
…
そ
ん
な
想
い
か
ら

始
ま
っ
た
活
動
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
思
い

「
子
ど
も
た
ち
が
自
分
で
面
白
い
こ
と
を
見
つ
け
て
、
挑
戦
で
き
る

場
を
作
り
た
い
。
木
登
り
や
火
を
焚
い
た
り
、
調
理
を
し
た
り
…
子
ど

も
た
ち
が
や
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
を
応
援
し
た
い
で
す
。
自
然
の
中

で
思
い
切
り
遊
ん
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
吸
収
し
て
く
れ
た
ら
と
思

っ
て
い
ま
す
。」
と
福
原

さ
ん
と
林
さ
ん
は
話
さ

れ
ま
す
。

一
緒
に
遊
び
な
が
ら

も
、
全
体
を
見
守
っ
て
い

る
、
頼
も
し
い
お
二
人
で

す
。 保

護
者
か
ら
の
ご
意
見

　

初
め
て
の
男
の
子
の
育
児
、
と
に
か
く
じ
っ
と
し
て
い
な
い
し
、「
お

も
し
ろ
そ
う
」
と
思
っ
た
瞬
間
に
も
う
体
が
動
い
て
い
る
よ
う
な
子
で
、

「
こ
ら
！
」「
あ
か
ん
あ
か
ん
」「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
」
と
注
意
す
る
こ
と

ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
嫌
だ
な
と
感
じ
る
体
力
勝
負
な
毎
日

で
し
た
。
冒
険
遊
び
場
と
出
会
っ
た
時
、
こ
の
子
が
輝
け
る
場
所
が
あ

る
！
と
感
じ
ま
し
た
。
実
際
に
足
を
運
ん
で
み
る
と
、
生
き
生
き
と
遊

び
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
姿
に
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
同
じ
場

に
居
合
わ
せ
た
他
の
子
の
マ
マ
や
パ
パ
か
ら
「
こ
ん
な
面
白
い
こ
と
し

て
は
っ
た
で
」
と
子
ど
も
の
素
敵
な
と
こ
ろ
を
た
く
さ
ん
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
親
同
士
も
焚
火
を
囲
ん
で
い
ろ
ん
な
話
が
で
き
、
私
の
心

も
軽
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

モットーは「自分の責任で自由に遊ぶ」

そんな冒険遊び場をみんなで一緒につくりましょう♪
ながはま冒

険遊び場

冒
険
遊
び
場
は
、
子
ど
も
た
ち
が
主
役
と
な
り
自
身
が
「
遊
び
」
を

創
る
場
所
で
す
。

　

土
を
掘
っ
た
り
、
木
に
登
っ
た
り
、
何
か
も
の
を
作
っ
た
り
、
自
分

の
「
や
っ
て
み
た
い
」
と
思
う
こ
と
を
自
由
な
発
想
で
実
現
し
て
い
く

場
所
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
名
も
な
い
遊
び
に
夢
中
に
な
っ
た
り
、「
で

き
た
！
」
と
目
を
輝
か
せ
た
り
、
そ
ん
な
瞬
間
が
生
ま
れ
る
た
め
に
も
、

大
人
た
ち
は
つ
い
つ
い
手
出
し
口
出
し
し
た
く
な
る
と
こ
ろ
を
ぐ
っ
と

こ
ら
え
て
見
守
り
、「
ケ
ガ

と
弁
当
は
自
分
持
ち
」
と
い

う
考
え
方
を
基
本
と
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
「
生

き
る
力
」
の
育
ち
を
願
い
、

地
域
の
中
で
…
自
然
の
中

で
…
み
ん
な
の
中
で
…
の
び

の
び
と
思
い
っ
き
り
遊
べ
る

場
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

会費は『地域の絆で ともに育み支えあい安心して暮らせるまち 長浜』を目指し、

地域の交流活動や見守り活動などに活用しています。

長浜市では、自治会や赤十字奉仕団の皆さまのご協力により、赤十字活動に必要

な活動資金を寄付いただきました。市民の皆さまの温かいご支援とご協力に心

から感謝申しあげます。

社協会費の納入にご協力いただきありがとうございました

日本赤十字社活動資金へのご協力ありがとうございました。

一般会費（自治会）…………………… 11,956,958円
特別会費（法人）・賛助会費（個人） ………778,000円

自治会・個人 ………………………… 7,540,522円
法　人…………………………………… 690,000円

ＭＡＵ㈱・浅井北郵便局・油七商店・新木産業㈱・池上建築・伊藤鈑金㈲・今荘ぶどう生産組合・医療法人 北村歯科医院・医療法人 順
清会 小林クリニック・医療法人 千手会 中川医院・医療法人 橋場レディスクリニック・医療法人 安井医院・岩崎産業㈱・上松医院・内
海建設㈱・内保製材㈱・梅田鉄工所・近江ベルベット㈱・大谷自工・岡商店・小川 彰三・小川 利樹・奥長商店・奥村自動車工業㈲・押
し花工房やまぼうし・オリエンタル酵母工業㈱びわ工場・カーサポートミヤゲン㈱・カネ上㈱・川一電機㈱・川上工務店・川北塗料㈱・
川瀬産商㈱・北川住設・北びわこ農業協同組合 本店・木村食品㈲・協業組合東浅井車検センター・近畿精工㈱・化城ペガサス㈱・江一
㈱・湖北農業会館・小森自動車工作所・材栄製材㈱・澤渡歯科医院・産直びわみずべの里・滋賀中央観光バス㈱・シガ電子㈱・仁衛・
新栄工業㈱・セネファ㈱・セフィロト病院・大栄工機㈱・大栄テクノ㈱ ・鷹野機械㈲・高橋燃料店・高森製材所・たかやま電器・田川
モータース・武田歯科・ダスキン近江・田中産業㈱・田中ビジネスサポート㈱・谷川建具・東亜工業㈱・中川製袋化工㈱長浜工場・長
浜漁業協同組合・長浜市商工会・長浜商工会議所・長浜信用金庫・長浜葬祭㈲・長浜デザイン工房㈱ 元氣や・中萬商事㈱・なや善・西
橋食料品店・日軽パネルシステム㈱滋賀工場・日本ソフト開発㈱・庭師水谷・ビワホーム・藤工業㈱・藤部 章二・兵神装備㈱ 滋賀事業
所・本城税務会計事務所・丸三ハシモト㈱・三菱ケミカル㈱滋賀事業所・南浜漁業協同組合・南浜ぶどう生産組合・みのや茶舗・宮部
運輸㈲・八木商店・焼肉万歳 三蔵・ヤンマー製造サポート㈱・ヤンマーパワーテクノロジー㈱小形事業部・横尾工業㈱・ヨコタ・ライ
フサービス・ヨコハマタイヤ滋賀販売㈱・吉川製瓦㈲・吉田商事㈱・レーク伊吹農業協同組合 長浜南支店・ワボウ電子㈱・㈱朝日商社・
㈱アルファ工房・㈱伊吹機械・㈱伊吹モータース・㈱魚三・㈱オー・ケン・㈱大垣共立銀行 長浜支店・㈱大塚工務店・㈱オーミヤ・㈱
かねこ工務店・㈱キクヤ・㈱グッドウィン・㈱栗原・㈱黒壁・㈱下司運送・㈱沢田商店・㈱シガウッド・㈱滋賀銀行・㈱滋賀親蜻会・
㈱茂森工務店・㈱シバタプロセス印刷・㈱清水商会・㈱大一保多屋・㈱ダイチュウ・㈱高岸商店・㈱髙山燃料・㈱茶真商店・㈱ツクイ 
長浜神前・㈱トヨタレンタリース滋賀・㈱鳥塚・㈱中田モータース・㈱夏原籐製作所・㈱西村建具・㈱日本サルベージ・サービス長浜
営業所・㈱日本保安警備管理協会・㈱花玄・㈱浜湖月・㈱英光産業・㈱藤田工業・㈱ふるさと夢公社 己高庵・㈱丸善エナジー・㈱マル
マン・㈱マルミ機械製作所・㈱ミールサービスたにぐち・㈱宮川商店・㈱山正・㈱山利製作所・㈱ゆたか・㈱ライフリリーフ・㈱ラッ
キーモータース・㈱リーフル・㈱ロハス長浜・㈲ＴＡＧ・㈲油定商店・㈲伊藤商会・㈲魚作楼・㈲梅本安平商店・㈲大塚計算センター・
㈲大森大工・㈲小川自動車整備工場・㈲カープラザ・フジ・㈲柿町石油店・㈲北川自動車工業・㈲ケアサービスほっとみるく・㈲こめ
治・㈲佐水板金工業・㈲三榮工務店・㈲シミズ・㈲清水眼鏡店・㈲清水モータース・㈲下村印刷所・㈲武田自動車販売・㈲茶のながは
ま・㈲辻種苗・㈲つるや・㈲中川ガス・㈲ナカリンオートサービス・㈲成駒家・㈲西側屋・㈲林クリーニング商会・㈲ヒコ・イン コー
ポレーション・㈲山口屋・㈲山近・㈲吉田材木店・㈲吉田電気工業・㈲丸忠・㈱365-エステート

（敬称略、順不同）
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冒険遊び場を開催します！

成年後見講座

在宅介護者のつどい

みんなおいで～ おもちゃ図書館 イベント情報

生きがいづくり講座

高齢者・しょうがい者なんでも相談会 in 長浜

ボランティアきっかけ講座

ボランティア養成講座

～ひきこもりがちな若者	
学校に行きづらい子どもの居場所～
気楽に自由な時間を過ごせる居場所を開催しています。�
本を読んだり、ゲームをしたり、おしゃべりしたり、�
ぼーっとしたり…。�
ひとりで、親子で、友達と…、保護者だけの参加も大
歓迎です！ぜひお越しください。

日 　 　 時：�毎月第１·３木曜日（祝日の場合は休み）�
13:30～16:30

会 　 　 場：�びわ高齢者福祉センター�
（長浜市難波町４８３）

参 加 費：無料
お申し込み：不要です　当日会場にお越しください
お 問 合 せ：�地域福祉課 長浜センター�

TEL:0749-62-1804

自由な発想の遊びをとおして、子どもたちの社会性や創
造力を育みましょう。

日 　 　 時：�令和３年 12月18日（土）�
令和４年 １月15日（土）・2月19日（土）�
10:00～15:00

内 容：�自然の中で自由に遊びます。また、たき
火や弓矢作り等を予定しています�
※内容は各回によって変更があります

持 ち 物：�帽子、水筒、着替え�
※昼食は各自でご用意ください

対 象：�園児～小学生�
（大人の方もぜひ一緒に参加ください）

開 催 場 所：�浅井ふくらの森（道の駅浅井三姉妹の郷
裏）、（長浜市内保町２８４３）

お 問 合 せ：�地域福祉課 長浜センター�
TEL:0749-62-1804

この講座では成年後見制度の基礎知識や成年後見人の役割等について理
解を深め、当事者の意思決定を支援する上での専門機関の連携やプロセ
スについて取り組み紹介や事例をとおして学べる機会とします。どなた
でも参加できます。みなさまのご参加をお待ちしております。
※この講座は、新型コロナウイルス感染症拡大の影響により延期となった８月２７日か
ら開催を予定していた講座の内容になります。
日 　 　 時：�【第１回】令和４年１月１４日（金）�

１４：００～１６：００�
【第２回】令和４年１月２１日（金）�
１４：００～１６：００�
【第３回】令和４年１月２８日（金）�
１４：００～１６：００

内 容：�【第１回】医療と福祉におけるACP　�
　〜どのように連携していくか〜�
【第２回】その人らしく生きることを支える�
〜福祉・医療のエキスパートと考える、�
　　　　　　思いをカタチに変える方法〜�
【第３回】地域生活支援と権利擁護�
～成年後見人との上手な連携について～

※第１～３回どちらかの参加でも差し支えございません
会 場：�長�浜まちづくりセンター ２階多目的ホール�

（長浜市高田町12-34 ながはまさざなみタウン内）
対 象：市内在住の方
定 員：�３０名程度
参 加 費：�無料
お問合せ・お申し込み：�長浜市成年後見・権利擁護センター�

（地域福祉課 長浜センター）�
ＴＥＬ：0749-62-1804�
ＦＡＸ：0749-62-1834

在宅で介護をされている方同士の交流で、情報交換やリフレッ
シュしましょう。

アーティフィシャルフラワーのお正月飾り
日 　 　 時：�令和３年 12月８日（水）13:20～15:00
会 　 　 場：�長浜まちづくりセンター（長浜市高田町12-34）
参 加 費：�５００円
定 員：�20名程度

腹話術　竹の屋善右衛門さん
日 　 　 時：令和４年�１月１３日（木）13:20～15:00
会 　 　 場：�湖北福祉ステーション（長浜市湖北町速1860）
参 加 費：�無料
定 員：�20名
お問合せ・お申し込み：�地域福祉課　長浜センター�

TEL:0749-62-1804

クリスマス会
日 　 　 時：�令和３年 12月15日（水）�

10:00～11:30
会 　 　 場：�虎姫生きがいセンター

日 　 　 時：�令和３年 12月21日（火）�
10:00～11:30

会 　 　 場：�木之本福祉ステーション

ひなまつり
日 　 　 時：�令和４年 2月16日（水）�

10:00～11:30
会 　 　 場：�虎姫生きがいセンター

日 　 　 時：�令和４年 2月22日（火）�
10:00～11:30

会 　 　 場：�木之本福祉ステーション

ハーバリウム

日 　 　 時：�令和４年 1月25日（火）�
10:00～11:30

会 　 　 場：�木之本福祉ステーション

＊ おもちゃ図書館は未就園児とその保護者を対象になります。�
＊ �イベントは事前申込が必要です。（定員になり次第、受付を終了します）�
右記の問合せ先までお申込み下さい。各イベントの定員親子10組。参加費1人100円

虎姫 1月は休止

シニア世代の方を対象に、生きがいづくりや仲間づくりにぜひ!講座を
とおして新しい趣味を発見。活動的で豊かな余暇をお応援します。

会 場：�長浜北部福祉ステーション�
（長浜市神照町288-1）

時 間：�10：00～12：00
申 込 み：�ただいま受付中�

※定員になり次第受付終了�
電話でお申込みください。�
(平日9：0０～１７：１５)

定 員：�20名
お問合せ・お申し込み：�長浜北部福祉ステーション�

TEL 0749-65-8266

第2回 お正月寄せ植え
日 　 　 時：�令和３年 12月20日（月）
講 師：�沓水 節夫さん
持 ち 物：�移植ごて・手袋
参 加 費：�1,000円

第3回 ハーバリウム
日 　 　 時：�令和４年 2月15日（火）
講 師：�松本 美代子さん
参 加 費：�1,000円

第4回 フラワーリース
日 　 　 時：�令和４年 3月15日（火）
講 師：�松本 美代子さん
参 加 費：�1,000円

くらしの中で抱えておられる不安や悩みになんでもご相談いただける相談会を開催します。
弁護士、司法書士、社会福祉士、行政等の専門職による相談料無料の相談会です。事前予
約制での開催となりますので、下記申込・問い合わせ先にお気軽にご連絡ください。

日 時：�令和４年 １月２０日（木）13:30～16:30
会 　 　 場：�長浜市役所本庁舎１階多目的ホール
対 象：市内在住の方
定 員：１５組程度
そ の 他：�無料、事前予約必要（予約時に相談内容をお聞きします）�

時間制（１相談３０分）�
予約期間：令和３年１２月１３日（月）～令和３年１２月２７日（月）�
※時間制のため予約が埋まる可能性があります�
※手話通訳等、配慮が必要な方は予約時にご連絡ください

お問合せ・お申し込み：�長浜市成年後見・権利擁護センター（地域福祉課 長浜センター）�
TEL：0749-62-1804

「女×元女！？性同一性障害の僕の人生を変
えたボランティア活動」
ボランティア活動のきっかけは身近にたくさんあります。�
ボランティア活動に取り組むことになったきっかけを自身の
経験を交えてお話いただきます。

日 　 　 時：�令和３年 12月11日（土）14:00～15:30

講 師：�谷藤 久良良さん
対 象 者：��ボランティア活動に興味がある方/小学３年生

以上の方ならどなたでも（長浜市在住）

会 場：神照まちづくりセンター（長浜市神照町286-

1）

参 加 費：�無　料　先着５０名（事前予約必要）

お 問 合 せ：�地域福祉課　ボランティアセンター�
TEL 0749-62-1804

大道芸の知識や技術を楽しく学んでみませんか？�
ボランティア活動の最初の一歩になるはずです。

日 　 　 時：�令和３年 12月17日（金）/12月24日（金）�

13:30～15:00

講 師：�ボランティアグループによる大道芸指導

対 象 者：��ボランティア活動を考えている方（長浜市在住）�

先着１０名（事前予約必要）

会 場：�湖北福祉ステーション（長浜市湖北町速水1860）

参 加 費：�無　料　

お 問 合 せ：�地域福祉課　ボランティアセンター�
TEL 0749-62-1804

氏　　名 金 額 （円）
藤田治彦 1,000
田中智 20,000
東物部地蔵盆7，8組 2,036
相撲西町地蔵尊保存会 104,771
永原仏教会 50,000
冨永恵美子 10,000
ファミール長浜・豊公園前管理組合 1,501
ワークマン長浜店 7,363
匿名 （3名） 184,001

氏　　名 金 額 （円）
リーフル オムツ、パッド 軽トラ３台分
増田啓子 シルバーカー
國友正周 米30Kg
狩野良則 新米30Kg
宮司西町自治会 菓子
小島佳澄 国体着物
株式会社 オオハシテント 雨具60着
居藤重子 国体着物
木口常光 おむつ
中川利夫 米30Kg

匿名（7名）

パット１袋、食事用エプロン１箱、口腔ケア
スポンジ１箱、菓子、びわこ国体の浴衣 

オムツ（子供用）、タオルほか、 
令和３年度産精米３０Kg、テレビ

金銭口座（敬称略）

物品口座（敬称略）

催
し
物
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紹
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催
し
物
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紹
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善意銀行
令和3年8月1日～令和3年 10月31日

※�新型コロナウイルス感染予防対策として、参加者様のマスクの着用、
手指の消毒、検温にご協力ください。講座開催時は、参加者様同士
の距離の確保、会場内の換気等を実施いたします。

※�本事業は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、事業を延期また
は中止する場合があります。

主催　長浜市社会福祉協議会

虎姫生きがいセンター（宮部町３４４５）
【開　催】毎月第2、3水曜日10:00～11:30
【お問合せ】TEL0749-73-2656

木之本福祉ステーション（木之本町千田５３）
【開　催】毎週火曜日10:00～11:30
【お問合せ】TEL0749-82-5419



「こんなこと、どこに聞いたらよいのかな」

「お隣さんとの関係のことで悩んでいることがあるのだけど・・・」

「家族関係について聞いてほしいのだけど」

「借金問題で相談にのってほしい」

長浜市よろず相談窓口には、地域の皆

様から様々な相談があります。相談

は、人権擁護員・民生委員児童委員・

学識経験者といった相談員がお受けしており、現在５４名の相談員が

活動いただいています。

身近な相談窓口としてご利用ください

平日、長浜市地域福祉センターでは、毎日相談窓口を開設しています。また、湖北

福祉ステーションと木之本福祉ステーションでも月に１回開設しています。相談場

所まで来ることができない方は、専用電話でご相談していただくことも可能です。

地域の皆さんがどこに相談してよいのかわからない時、気軽に相談できる窓口とし

てご相談下さい。秘密は厳守いたします。予約は不要です。

助言や各関係機関への紹介します

相談員は、様々な専門知識を持っており、幅広いご相談に対応しておりますが、必

要に応じて他の関係機関や法律相談などの紹介を行っています。どこに相談してよ

いのかわからない時、まずはよろず相談をご利用下さい。

相談員としてこころがけていることは？

相談者の方は、悩みに悩んでここまで相談に来
てくださり、人に言いたくないことを相談して
いただいているかと思います。相談員として相
手の立場になりお話を聞くことを一番大切にし
ています。

地域のみなさまへのメッセージ

悩みを誰かに話すことで気持ちが楽になること
もあります。一人で抱え込まず気軽にご相談く
ださい。

相談場所 日　時
長浜市地域福祉センター
長浜市高田町12-34さざなみタウン内�
ながはま文化福祉プラザ３階

☎︎ 0749-63-4811【専用電話】

毎週/月・火・水・金曜日13:00〜16:00
毎週木曜日/9:00〜12:00

湖北福祉ステーション
長浜市湖北町1860

毎月/第４水曜日　10:00〜12:00

木之本福祉ステーション
長浜市木之本町千田５３

毎月/第４木曜日　9:00〜12:00

※緊急事態宣言期間中は、開所日等一部変更することがあります。詳しくは、お問い合わせ下さい。

よろず相談員へ質問


