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■
転
倒
予
防
教
室
と
は
？

　

誰
も
が
参
加
で
き
、
介
護
予
防
に
役
立
つ
運

動
や
体
操
が
で
き
る
身
近
な
通
い
の
場
で
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う

通
い
の
場
を
つ
く
り
、
地
域
の
高
齢
者
一
人
ひ
と

り
が
気
軽
に
転
倒
予
防
教
室
に
参
加
す
る
こ
と

で
「
健
康
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
、
生
き
が
い

づ
く
り
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
転
倒
予
防
教
室
へ
の
支
援

　

現
在
、
す
で
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
転
倒
予

防
教
室
は
１
６
９
ヶ
所
あ
り
、
そ
の
数
は
年
々
増

え
て
い
ま
す
。
転
倒
予
防
教
室
を
は
じ
め
た
い

と
考
え
て
い
る
自
治
会
に
は
、
理
学
療
法
士
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
看
護
師
な
ど
が
自
治

会
館
な
ど
を
訪
問
し
、
参
加
さ
れ
る
み
な
さ
ん

が
体
操
や
運
動
が
出
来
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

約
３
ヵ
月
間
で
１
回
90
分
程
度
の
転
倒
予
防
教

室
を
８
回
実
施
し
、
介
護
予
防
の
学
習
（
栄
養
、

口
腔
、
認
知
）
や
体
操
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
転
倒
予
防
教
室
終
了
後
に
住
民
の
み

な
さ
ん
が
中
心
と
な
り
、
活
動
し
て
い
る
グ
ル

ー
プ
に
は
、
活
動
を
充
実
さ
せ
る
た
め
の
費
用

を
助
成
す
る
「
充
実
支
援
補
助
金
」
と
、
運
営

す
る
費
用
を
助
成
す
る
「
運
営
支
援
補
助
金
」

の
手
続
き
の
お
手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
。

■
参
加
者
の
声

　

い
つ
も
元
気
に
転
倒
予
防
教
室
で
体
操
を
し

て
い
る
田
村
町
喜
楽
会
と
南
浜
転
倒
予
防
教
室

の
み
な
さ
ん
。「
み
ん
な
と
体
操
を
す
る
か
ら
頑

張
っ
て
続
け
ら
れ
る
」「
家
で
も
転
倒
予
防
教
室

で
習
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
体
を
動
か
し
て
い

ま
す
」「
転
倒
予
防
教
室
に
来
て
、
み
ん
な
の
顔

を
見
て
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
が
一
番
の
楽
し
み
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
中
に
は

１
０
０
歳
を
超
え
る
方
も
元
気
に
参
加
さ
れ
て
い

ま
す
。〝
継
続
は
力
な
り
〞自
分
の
健
康
の
た
め
に

運
動
を
続
け
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
元
気
で
い
つ
ま

で
も
地
域
で
暮
ら
せ
ま
す
。

　

誰
も
が
参
加
で
き
る
身
近
な
介
護
予
防
の
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
転
倒
予
防
教
室
〜

　
　　

■
活
動
者
の
声

　
南
浜
転
倒
予
防
教
室
代
表
　
　
中
川
　
壽
子
さ
ん

　

転
倒
予
防
教
室
を
は
じ
め
て
13
年
目
を
迎
え

る
南
浜
転
倒
予
防
教
室
（
び
わ
）
の
中
川
壽
子

さ
ん
。「
自
分
自
身
も
楽
し
ん
で
参
加
し
、
雨
や

雪
が
降
っ
て
も
転
倒
予
防
教
室
で
皆
さ
ん
と
体
操

す
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
転
倒
予
防
教
室
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
、
転
倒
予
防
教
室
を
継
続
し

て
き
た
こ
と
で
自
身
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
が
出
来
た
こ
と
を
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
転
倒
予
防
教
室
を
続

け
る
た
め
に
ル
ー
ル
を
み
ん
な
で
決
め
て
、
お
茶

は
持
参
す
る
、
お
や
つ
は
持
っ
て
こ
な
い
な
ど
負

担
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
も

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

自
治
会
も
転
倒
予
防
教
室
が
開
催
し
て
い
る

毎
週
火
曜
日
を
外
し
て
自
治
会
行
事
を
行
う
な

ど
、
今
で
は
地
域
の
大
切
な
交
流
の
場
と
し
て

定
着
し
て
い
ま
す
。

■
運
動
指
導
員
よ
り

　
　
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　

加
齢
に
伴
い
筋
力
や
肺
活
量
が
低
下
し
閉
じ

こ
も
り
が
ち
に
な
る
と
、
足
の
筋
肉
が
衰
え
転

び
や
す
く
な
り
ま
す
。
転
倒
し
骨
折
す
る
と
日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
、
要
介
護
状
態
に
つ

な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
体
操
を
す
る
こ
と
で
、

加
齢
に
伴
っ
た
運
動
機
能
低
下
を
防
ぐ
だ
け
で
は

な
く
、
歩
く
速
さ
が
早
く
な
っ
た
り
、
立
ち
上
が

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
中
に
は
、
膝
の
痛
み

が
楽
に
な
る
人
も
い
ま
す
。

　

転
倒
予
防
教
室
を
通
し
て
健
康
に
対
す
る
関

心
や
日
ご
ろ
の
運
動
習
慣
な
ど
を
改
め
、
転
倒

な
ど
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
で
、
い
つ
ま
で
も
生
き

生
き
と
し
た
暮
ら
し
が
出
来
き
ま
す
。

　

社
協
で
は
、
転
倒
予
防
教
室
の
立
上
げ
や
活

動
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
簡
単
な
体
操
の
出

前
講
座
や
体
操
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
出
し
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も〝
貯
筋
〞は
じ
め
ま
せ
ん

か
？
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
合
せ
】　

　
　

地
域
福
祉
課

　
　
　
　
　
　

☎
０
７
４
９
ー
６
２
ー
１
８
０
４
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災害にも共同募金は使われています。
　大規模な災害が起こった際の備えとして、県の共同募金会が
募金額の一部を「災害等準備金」として積み立てています。
　大規模災害が起こった際には災害ボランティア活動支援など、
被災地を応援するために使われます。

　今年も、10月１日から全国一斉に『赤い羽根共同募金運動』が始まり
ました。
　赤い羽根共同募金運動は、みなさまの温かい善意を地域福祉の充実の
ために、また、ボランティア活動や福祉施設の整備・充実などの社会福祉
事業に役立てられています。引き続き、市民のみなさまの温かいご理解と
ご協力をよろしくお願いいたします。

地域の除雪活動を応援します！地域の除雪活動を応援します！地域の除雪活動を応援します！
長浜市内にお住まいの高齢者世帯やしょうがい者世帯など
除雪が困難な方に対し、除雪活動を行う自治会を下記の内容で支援します。

「除雪活動中の事故および損害賠償に備えた保険の加入」
■保険の種類：福祉サービス総合補償（全国社会福祉協議会）
■保障内容：要援護者世帯に対する除雪活動中の怪我および損害賠償
■保障期間：令和元年12月1日から令和2年3月31日
　※12月以降の申請の場合、加入手続きが完了した日の翌日から
　　令和2年3月31日まで
■保　険　料：長浜市社会福祉協議会が全額負担します
■申　込　先：地域福祉課または各センター窓口
■問い合わせ：地域福祉課　☎0749－62－1804

赤い羽根共同募金にご協力ください赤い羽根共同募金にご協力ください赤い羽根共同募金にご協力ください赤い羽根共同募金にご協力ください

地域で集めた募金は、集めた地域で使われます。
　赤い羽根共同募金で集まった募金は、募金いただいた地域
で使われます。長浜市では、みなさまからお寄せいただいた
募金で、さまざまな事業を行っています。
　滋賀県全体では、社会福祉団体やボランティアグループ等
への助成、地域の支え合い活動支援等に使われています。

募金活動

地域の支えあい活動の支援

地域の居場所と交流の支援

地域では・・・
☆地区社会福祉協議会(福祉の会)活動の推進・支援　　☆地域の見守り・支えあいのつながりづくり
☆サロン活動支援　☆ボランティア活動きっかけづくり　　☆福祉団体・当事者団体活動の支援
☆自治会等へ地域活動でのふれあい用具貸出、備品購入助成　などに使われています。



『歳末たすけあい運動』
　　　　　　を実施します。
『歳末たすけあい運動』
　　　　　　を実施します。
『歳末たすけあい運動』
　　　　　　を実施します。

『歳末たすけあい運動』
　　　　　　を実施します。

　「歳末たすけあい運動」は、共同募金運動の一環として地域住民やボランティア、民生委員・
児童委員、社会福祉施設等の関係機関・団体の協力のもと、新たな年を迎える時期に、支援を
必要とする人たちが地域で安心して暮らすことができるよう、住民参加や理解を得てさまざま
な福祉活動を重点的に展開するものです。
　今年度につきましては、下記の事業を予定しています。

【福祉施設・団体等歳末行事支援事業】

福祉対象者（しょうがい者や高齢者など）の地域
交流等を促進する事業を支援します。
１１月～１２月の期間に実施される施設や団体で
の福祉対象者と地域住民の交流支援をとおして
「みんなで支えあうあったかい地域づくり」をス
ローガンに地域のたすけあいや支えあいの活動
を広げ、だれもが住みなれた地域で安心して暮
らせる長浜のまちづくりを推進します。

【小児病棟クリスマス訪問事業】

市内の小児病棟に入院されている子ども
たちに楽しいクリスマスを過ごせるよう
サンタクロースの訪問を行います。

【要保護世帯図書カード支援事業】

市内の小中学校に通う要保護世帯の児
童・生徒に対し、一人当たり
２，０００円の図書カードをお送りします。

【緊急用食料品給付事業】

緊急かつ一時的に食料が不足
する世帯に対し、食料品を給
付します。

【一人暮らし高齢者等歳末そうじ支援事業】

高齢などの理由で年末の大掃除等を行うことが
困難な方に対して、住居等の掃除支援を行い、
気持ち良く新年を迎えていただきます。

【特別支援学級学用品支援事業】

市内の特別支援学級に通う児童・生徒
に対し、学用品費を支援します。

【歳末おせち料理配食事業】

正月をひとり等で迎える高齢の方で
経済的また身体的な理由等により「お
せち料理」を準備できない方に対し
て、おせち料理を配食し、少しでも心
温まる新年を迎えていただきます。
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　自助具作成ボランティアで大活躍！　昭和11年生まれの現在83歳！
　手首の関節が曲がらなくなった方のためのスプーンや、握力の弱い方が使いやすいお箸、片手で
使える爪切りなどの自助具を手作りで作成されています。「しょうがいがあっても高齢になっても
自分で出来ることは自分でしたい！」という思いを大切にされて
います。
　自助具の作成活動を始めて21年。たくさんの方から相談を受
け、使いやすい自助具を追求されました。仕上がった時の喜び、「使
いやすい」と言われた時、また、自助具を長く使っていて壊れた
ので「もう一度同じものを作ってほしい」と言われる度に喜びを
感じると話されました。
　「私にとってボランティアは誰かが困っていたら助けること！」
と笑顔で話されました。

　毎年200人近くの方にご参加いただき、長浜市内のボランティア活動者同士
が交流をし、親睦を深める「ボランティア交流会」を今年度も開催します。ボラ
ンティアに興味のある方ならどなたでもご参加いただけます。お誘いあわせのう
え、ぜひご参加ください。
※各登録ボランティアグループの代表の方には後日案内を送付する予定です。

開催日：令和2年2月22日（土）
場　所：湖北福祉ステーション
　　　　（長浜市湖北町速水1860）

★平均寿命男性　81.78歳（全国１位）
　　　　　女性　87.57歳（全国4位）
★健康寿命男性　79.47歳（全国2位）
　　　　　女性　84.03歳（全国3位）
　健康な生活習慣をもっている人が多く、そ
れを支える生活環境が整っている！
　その生活習慣の中には、たばこを吸う人が
少ない、多量飲酒をする人が少ない等の中に
ボランティアをする人が多い (男性２位・女
性４位 )と記載されています。
　　　　　　　　　　　　　滋賀県庁HPより抜粋
　　　　　　　　　　　　　「県の平均寿命　健康寿命について」

滋賀県の長寿のヒミツ?

※今後もボランティア活動者を紹介していく予定です。
　楽しみにしてくださいね！

“ボランティア交流会”“ボランティア交流会”“ボランティア交流会”
今年度も

開催しま
す
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【相談・申込み・問合せ】 ボランティアセンター♡0749-62-1804♡長浜市八幡東町441-6♡ ボランティアセンター♡

ボランティア活動を
とおして、生きがいを
持ち、元気に活動され
る姿がとても素敵
だなと感じました　

No.２

“利用者の笑顔、支える家族の笑顔がうれしい”！

山本　春男さん
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　車いすや高齢者等の体験学習と聞くと、小学校や中学校の福祉教育の一つと思われがち
です。自治会の避難訓練や研修会、企業の研修会などいろんな場面で、体験を通して「学び」
「気づき」「考え」「思いやりや助け合う心」「地域力」の発見につなげませんか？

例えば…
高齢者疑似体験
老化に伴い、身体機能の
低下や日常生活の困難を
疑似的に体験し、高齢者
の身体の変化や気持
ちを知り、コミュニ
ケーションの取り方
を学びます。
 

　その他に、視覚
しょうがいの体験や、
聴覚しょうがいの体験、
防災に関しての出前講
座も行っています。企
画から実施までなんで
　もご相談ください。

例えば…
車いす体験
車いす体験を通して、住みよい
地域を考えるきっかけや使って
いる方の気持ちに寄り添うこと
につながります。また、避難訓
練で車いすの方をどう介助する
のか？ということに気づくきっ
かけになるかもしれません。
 

　今年も、長浜市社会福祉大会で、長浜、浅井、びわ、虎姫、高月、木之本、余呉の
市内 7 つのボランティア連絡協議会による復興支援バザーが行われます。東北・熊本
などの海産物や物品の販売をし、収益は日本赤十字社を通じて寄付します。ご協力を
お願いいたします。

“体験学習”取り組んでみませんか？“体験学習”取り組んでみませんか？

☆☆おもな復興支援バザー品☆☆☆☆おもな復興支援バザー品☆☆☆☆おもな復興支援バザー品☆☆

サーモン・ワカメ・茎ワカメ・昆布・たけのこ・
　　　缶入りパン・お菓子・甘酒・コーヒーなどの販売を予定しています♪

ひろがり

長浜市社会福祉協議会
ボランティアセンター便り Ｎｏ.113

イメージキャラクター
ランティちゃんひろがりひろがり
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♡ 【相談・申込み・問合せ】 ボランティアセンター♡0749-62-1804♡長浜市八幡東町441-6♡ ボランティアセンター♡

【相談・申込み・問合せ】 ボランティアセンター♡0749-62-1804♡長浜市八幡東町441-6♡ ボランティアセンター♡

社会福祉大会

　　　　復興支援バザーを開催します！

社会福祉大会

　　　　復興支援バザーを開催します！

社会福祉大会

　　　　復興支援バザーを開催します！長浜市内のボラ
ンティア連絡協

議会が
長浜市内のボラ

ンティア連絡協
議会が

日時：令和元年11月 23日（土）9:00～
会場：びわリュートプラザ
日時：令和元年11月 23日（土）9:00～
会場：びわリュートプラザ
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長浜市地域福祉活動計画　進捗状況長浜市地域福祉活動計画　進捗状況
長浜市地域福祉活動計画をもとに、様々な地域福祉活動が進められています長浜市地域福祉活動計画をもとに、様々な地域福祉活動が進められています

長浜市地域福祉活動計画　進捗状況長浜市地域福祉活動計画　進捗状況

【各地区で暮らしの支えあい検討会が開催されています】
　住民が主体的に地域の様々な困りごとを受け止め、共有し、困りごとの解決に向けた「仕組
み」の検討と住民と専門職の連携を深めることを目的に「暮らしの支えあい検討会」が各地で開
催されています。
　各地区において、地域の課題は様々であり、共通している課題でも解決方法は多様です。住民
が住んでいる地域を知り、住民のもつ力を集めて新しい支えあい活動を生み出したり、今ある活
動を継続するためには何が必要か考えたりする機会を持つことで、具体的な解決方法を考え実践
することが地域の力になっています。

 …… ９

テーマ「安心・安全」　　
　日常生活の困りごとに対し
て住民の力で支えあう取り組
みがが進められています。

テーマ「農」　　　
　農作業をとおした世代
を越えた交流や、農作物
を活用した居場所づくり
など、農業をとおした地
域の多様な交流の機会や
生きがいづくりを実践さ
れています。

　虎姫地区では、地域課
題解決の取り組みとして
「農」、「食」、「シェア」、
「安心・安全」の4つの
テーマを設け、住民みん
なが生きがいをもち安心
して暮らせる住民活動の
実践が進められています。

　本会では、福祉人材育成のため介護職員
初任者研修を実施しています。
　令和元年度は、13名の受講生が全23日
間の講義、実習を履修して試験に合格され、
8月29日に修了式を終えました。
　今後、さまざまな福祉現場での活躍を期
待します！

第６回 介護職員初任者研修が修了しました
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長浜米原しょうがい児者基幹相談調整センター開設記念講演

さざなみタウンオープニング祭

「考えるより、まず行動しよう」

120名（事前申込み必要）　　
【手話通訳・要約筆記あり】　
無　料
長浜米原しょうがい児者基幹相談調整センター　
ＴＥＬ0749－62－1804
ＦＡＸ0749－64－2240

プロフィール
滋賀県長浜市生まれ。小・中学生の時は陸上選手として大会
に出場。中学2年時には、1500ｍ競技で滋賀県大会優勝。
大学では女子サッカー部に所属。3年時に休学し「ＪＡＰＡＮ
サッカーカレッジ」の女子サッカー専攻科に入学。なでしこ
リーグ（当時は Lリーグ）のアルビレックス新潟レディース、
京都バニーズでプレーし、2008年に引退。2012年に病気
で足にしょうがいを負う。2015年に車いすバスケを始め、
翌16年には日本代表候補入り。昨年、アジアパラリンピッ
ク競技大会で日本代表デビューを果たす。現在まで国際大会
を多数経験。2020年の東京パラリンピックメンバー入りを
目指し、日々トレーニングに励む。

と　き

定　員

料　金

申込み

　

ところ

講　師

令和元年12月 14日（土）
10時開演（9時半開場）　
さざなみタウン　ながはま文化福祉プラザ
（長浜市高田町12－34）

清水 千浪さん
2019年度車いすバスケットボール日本代表候補

し  み ず    ち  な み

みんなで取り組む地域共生社会みんなで取り組む地域共生社会みんなで取り組む地域共生社会
　これからの地域福祉は「まちづくり」として活動を推進し、「ま
ちづくり」を進めるうえでは、いかに住民が主体的に楽しく活動で
きるかということは大きなポイントです。今回の講演会では「まち
づくり」をとおした地域共生社会の未来や大切さ、また、住民が主
体的に活動を楽しんでいる事例などをとおして地域共生社会の理解
を深め、関心を広めることを目的に開催します。

と き　12月14日（土）13:30～15:30（開場13:00）
ところ　さざなみタウン　ながはま文化福祉プラザ（長浜市高田町12－34）
講 演　山崎亮さん（studio－L代表、コミュニティデザイナー、社会福祉士）
対 象　地域共生社会に関心のある方（参加費無料、定員120名）
　　　　※定員になり次第受付を終了します
【問合せ・お申込み】地域福祉課　☎0749－62－1804



自由な発想の遊びをとおして、子どもたちの社会性や創造力を育みましょう。

開催日時 ： 11月16日（土）、12月21日（土）、1月18日（土）
　　　   　10：00～15：00
内　　容 ： 自然の中で自由に遊びます。
　　　   　また、たき火や弓矢作り、軽食調理を予定しています。
　　　　　※内容は各回によって変更があります。
持　ち　物 ： 帽子、水筒、着替え　※昼食は各自でご用意ください。
対　象　者 ： 園児～小学生（大人の方もぜひ一緒に参加ください。）
開催場所 ：浅井ふくらの森（道の駅浅井三姉妹の郷裏）、（長浜市内保町2843）
【お問合せ】　地域福祉課　木之本センター　☎0749－82－5419

冒険遊び場を開催します！

　若者の減少や高齢化により、これまで地域で行われてきた共同作業が難しくなってきています。
　ワークキャンプでは地元住民のみなさんと一緒にボランティア活動を通して、
地域の暮らしの困りごとの解決に向けて一緒に活動します。　　　　　　　　　　　
　みなさんの参加をお待ちしています！
　（１日のみの参加でも可能です。）

日　　時 ： 令和2年2月7日（金）～2月10日（月）9：00～16：00
開催場所 ： 余呉町摺墨、菅並、中河内自治会
　　　　　ウッディパル余呉（余呉町中之郷260）へ集合し
　　　　　活動場所へ向かいます。
内　　容 ： 除雪作業、排水溝土砂上げ、除草など
定　　員 ： 25名（1日につき）
参　加　費 ： 食事代　朝300円、昼夕各500円（宿泊される方に限り朝食、夕飯の料金が必要となります。）
【お問合せ・お申込み】　地域福祉課　木之本センター　☎0749－82－5419

中山間地域支援事業ワークキャンプin余呉を開催します！

　高齢化率５０％を超える中山間地域の暮らしの困りごとを知り、
地域住民とともに解決に向けた活動を考えるツアーです。
　みなさんの参加をお待ちしています。

日　　時 ： 令和元年12月7日（土）10：00～15：00
場　　所 ： 余呉町中河内自治会、
　　　　　余呉高齢者福祉センター（余呉町中之郷９５６-２）
内　　容 ： そば打ち体験、中山間地散策（中河内）、余呉の歴史話等
参　加　費 ： 1，000円（定員15名）
申込締切 ： 令和元年12月2日（月）
【お問合せ・お申込み】　地域福祉課　木之本センター　☎0749－82－5419

ワークキャンプｉｎ余呉　フィールドワークツアー　を開催します！
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事業所名変更のお知らせ

Vol.7介護の星介護の星介護の星
　私はリハビリデイサービス湖北で介護職員をしています馬場友美です。
デイサービスでの介護職員の役割は、要介護または要支援状態等となら
れた方に対して、できる限り居宅でその能力に応じて、自立した日常生
活を営めるように、デイサービスにおいて入浴や食事の提供、またその
他の日常生活上のお世話や機能訓練等を提供すると共に、その家族の身
体的、精神的な負担の軽減も図れるよう支援しています。
　またご利用者様が安心して一日を過ごせるように、挨拶とコミュニ
ケーションを心がけています。その中でご利用者様の健康状態や心理状
態などの情報の他に、好きな活動や興味、関心を持っていることを引き
だせるようレクリエーション、リハビリ、頭の体操、行事を通してご利用者様が生き生きと過ごせるよ
うに努めています。ご利用者様が笑顔で楽しまれている姿を見た時やりがいを感じています。
　今後も利用者様が心身ともに安心して過ごし、デイサービスでの活動を楽しんでいただけるよう、コ
ミュニケーションを大切に業務に励みたいと思います。

　令和元年１０月１日から事業所の名称を下記のとおり変更しました。
　今後とも、職員一同、ご利用者様にご満足いただけるサービスを提供できるよう努めて参りますのでよ
ろしくお願いいたします。

※1　8月1日から変更しています
※2　「りあん」フランス語で「絆」を意味します
※3　「こくあ」ハワイ語で「手伝う」「助けあう」を意味します

※4　「らいむ」ライムの花言葉「あなたを見守る」を意味します
※5　「えいる」英語で「応援する」という意味を込めています

変　　　更　　　前
ほのぼのデイサービスセンター東部
ほのぼのデイサービスセンター北部
ほのぼのデイサービスセンター浅井
ほのぼのデイサービスセンター　はなれ　いろは
ほのぼのデイサービスセンターいろは
ほのぼのデイサービスセンター湖北
ほのぼのデイサービスセンター高月
ほのぼのデイサービスセンター木之本
ほのぼのデイサービスセンター西浅井
ほのぼのデイサービスセンター伊香の里
ほのぼの小規模多機能型居宅介護事業所ひなたぼっこ
ほのぼのヘルパーステーション第１事業所
ほのぼのヘルパーステーション第２事業所
ほのぼのヘルパーステーション第３事業所
ほのぼのヘルパーステーション西浅井
ほのぼのヘルパーステーション伊香の里
ほのぼの訪問入浴ステーション
ほのぼのケアプランセンター長浜
ほのぼのケアプランセンター西浅井
ほのぼのミニデイ北部
ほのぼのミニデイ高月

変　　　更　　　後
リハビリデイサービス東部
リハビリデイサービス北部
リハビリデイサービス浅井
しゃきょうデイサービスはなれ　いろは
しゃきょうデイサービスいろは
リハビリデイサービス湖北
しゃきょうデイサービス高月
リハビリデイサービス伊香の里アネックス　※1
リハビリデイサービス西浅井
しゃきょうデイサービス伊香の里
しゃきょう小規模多機能型居宅介護　ひなたぼっこ
しゃきょうヘルパーステーションりあん　※2
しゃきょうヘルパーステーションこくあ　※3
しゃきょうヘルパーステーションらいむ　※4
しゃきょうヘルパーステーション西浅井
しゃきょうヘルパーステーション伊香の里
しゃきょう訪問入浴
しゃきょうケアプランセンターえいる　※5
しゃきょうケアプランセンター西浅井
しゃきょうミニデイ北部
しゃきょうミニデイ高月

疑問やお問合せがありましたら、お気軽にご連絡ください。　　　　　　　　　　　　　　　
　

【お問合せ】リハビリデイサービス湖北　☎0749－78－2144

今回は、介護職員を紹介します！

12 ……  
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【お申込み・お問合せ】　地域福祉課　☎0749－62－1804

在宅で介護をされている方同士の交流による情報交換やお喋りでリフレッシュしましょう(^o^)

紅葉の多賀大社参拝と
奥書院・庭園拝観＆昼食交流会

ハーバリウム作り
　　　　　＆カフェ交流会

介護予防出前講座
　～健康は足もとから～
　　　　＆まったり茶話会

11月26日（火）
10：00～15：00

12月12日（木）
13：20～15：00

1月22日（水）
13：20～15：00

開催日時・場所

多賀大社付近
（犬上郡多賀町多賀389-1）

湖北福祉ステーション
（湖北町速水1860）

湖北福祉ステーション
（湖北町速水1860）

開催日時・場所 参加費

1,000円

800円

300円

在宅介護者のつどいを開催します♪

内　　容 定　員

20名

20名

20名

＊ おもちゃ図書館は未就園児とその保護者を対象としています。たくさんのおもちゃと広いお部屋でのびのび
   遊びませんか？
＊ おとうさん、おかあさん、おじいちゃん、おばあちゃん、おともだち、みんな気軽に遊びに来てね！
＊ イベントは事前申込が必要です。（定員になり次第、受付を終了します）
　下記の問合せ先までお申込みください。

クリスマスパーティー
サンタさんがやってくるかも…♪

みんなでわいわいクリスマスを楽しみましょう♪
プレゼントもあるよ★☆

○虎姫会場
【日　時】 12月11日（水） 9:30～12：00
【会　場】 虎姫生きがいセンター（宮部町3445）
【対　象】 未就園児とその保護者
【定　員】 20組　定員になり次第、受付を終了します
【参加費】 ひとり　100円（おやつつき）

【虎姫会場】
【日　時】 毎月第2、3水曜日　9:30～12：00
【対　象】 未就園児とその保護者
【参加費】 無料　
【場　所】 虎姫生きがいセンター（宮部町３４４５）
お問合せ ： ☎0749－73－2656

【木之本会場】
【日　時】 毎週火曜日　9:30～12：00
【対　象】 未就園児とその保護者
【参加費】 無料　
【場　所】 木之本福祉ステーション（木之本町千田５３）
お問合せ ： ☎0749－82－5419

おもちつきをしよう♪
みんなでぺったんぺったん

おいしいおもちをつくりましょう！

【日　時】 1月15日（水） 9:30～12：00
【会　場】 虎姫生きがいセンター（宮部町3445）
【対　象】 未就園児とその保護者
【定　員】 20組　定員になり次第、受付を終了します
【参加費】 ひとり　100円

○木之本会場
【日　時】 12月17日（火） 9:30～12：00
【会　場】 木之本福祉ステーション（木之本町千田53）
【対　象】 未就園児とその保護者
【定　員】 20組　定員になり次第、受付を終了します
【参加費】 ひとり　100円（おやつつき）

お面をつくろう！
節分の日にむけて

オリジナルのお面を作りましょう♪

【日　時】 1月28日（火）9:30～12：00
【会　場】 木之本福祉ステーション（木之本町千田53）
【対　象】 未就園児とその保護者
【定　員】 20組　定員になり次第、受付を終了します
【参加費】 ひとり　100円

　通　常　開　放　日　
　みなさんご自由にお越しください♪



　えんかふぇ
～ひきこもりがちの若者　学校に行きづらい子どもの居場所～
気楽に自由な時間を過ごせる居場所を開催しています。
本を読んだり、ゲームをしたり、おしゃべりしたり、ぼーっとしたり …。
ひとりで、 親子で、友達と…、 保護者だけの参加も大歓迎です 。
ぜひ お越しください◯^） ＾
日　　時 ： 毎月 第1・3木曜日（祝日の場合はお休みです）
　　　　　13：30～16：30
場　　所 ： びわ高齢者福祉センター （長浜市難波町483）
参　加　費 ： 無料
お申込み ： 不要　＊当日会場にお越しください
◆お問合せ◆　地域福祉課　☎ 0749－62－1804

ちょっと寄ってみませんか？

14 ……  

わたしたちは、未来に大切な「人・自然・地域・組織」を創造します。

         北びわこ農業協同組合一歩一歩 着
実に 

Step by St
ep

JA北びわこイメージキャラクター

“ ゆ め ま る ”

〒 529－0341
滋賀県長浜市湖北町速水2721番地
TEL． 0749－78－2400（代）
FAX． 0749－78－2420
http://www.jakitabiwako.jp
E-mail:soumu@kitabiwako.jas.or.jp

〒 521－0062  滋賀県米原市宇賀野280番地1
TEL:0749－52－6520㈹　http://www.lakeibuki.jas.or.jp

レーク伊吹農業協同組合

琵琶湖と伊吹山に囲まれたＪＡレーク伊吹は
人と自然と街を愛で優しく包みます。

地元の繁栄に奉仕する長浜金融協議会

滋 賀 銀 行
長 浜 信 用 金 庫
京 都 銀 行
関 西 み ら い 銀 行
大 垣 共 立 銀 行

　　　社協会費の納入にご協力いただきありがとうございました
　市民のみなさまには、長浜市社会福祉協議会会費の納入にご理解とご協力をい
ただきありがとうございました。
　社会福祉協議会では、市民のみなさまと共に『地域の絆で　ともに育み支えあい
安心して暮らせるまち　長浜』を目指し活動しています。会費は、福祉のまちづくり
を推進するための、貴重な財源として大切に使わせていただきます。
　今後もみなさまの温かいご支援とご協力をいただきますようお願いいたします。

一般会費
特別会費
賛助会費

11 ,746 , 817円
876 , 000円
16 ,000円（10月11日現在）

日本赤十字社滋賀県支部 平成30年度決算のご報告
ご支援・ご協力ありがとうございました。 総額234,297,184円

71.9% 15.0%
1.4%
1.1%
0.7%

9.9%

米原市竜巻災害義援金
預り金収入

35,092,059円
前年度繰越金

23,215,315円

本社交付金・委託金等収入

1,688,237円
雑収入

3,344,260円

活動資金収入

168,410,313円収入

支出

県民の皆さまからお預かりした国内義援金は、本社を通じて全額被災地の義援金配分委員会へ送金いたしました。
（ただし、米原市竜巻災害義援金を除く、国内義援金は上記収入、支出には含まれておりません）

2,547,000円
繰入金収入

翌年度繰越金

26,939,093円

事務所の
維持・管理のために

8,155,477円

支部事業の運営のために

35,230,455円

米原市竜巻災害義援金送付金

35,092,059円

赤十字運動の推進と
広報活動に

18,044,280円

市や町の
赤十字活動のために

13,420,722円

赤十字病院の医療体制の
充実や献血の推進に

16,020,369円

知識と講習普及のために
健康・安全のための

5,399,668円

本社が行う国内・国際
救援活動のために

28,701,746円

青少年赤十字と
ボランティアの育成のために

23,712,857円

災害救護活動と
救護体制の強化のために

23,580,458円

10.1% 10.1% 12.3% 15.0% 15.0% 11.5%2.3% 6.8% 5.7% 7.7% 3.5%
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善 意 銀 行   平成31年7月13日～令和元年10月11日

■金銭口座            （敬称略）
氏       名            金額（円）

■物品口座 （敬称略）
氏       名           物 品 名

■古切手・ベルマーク・使用済テレフォンカード・ペット
　ボトルキャップ・割り箸・書き損じハガキ     （敬称略）

氏       名

東日本大震災義援金
東日本大震災義援金ご協力ありがとうございました。 
令和元年7月13日～令和元年10月11日（順不同・敬称略）　

令和元年１２月１日より、市指定管理者として地域福祉センターの運営を
開始します。運営開始に合わせて、現長浜センターの事務所を下記のとお
り移転します。

旧：長浜市八幡東町441－6
新：長浜市高田町12－34
　　さざなみタウン　
　　ながはま文化福祉プラザ３階
※電話番号等の変更はありません
  ＴＥＬ：0749－62－1804
  ＦＡＸ：0749－64－2240

義援金総額 251,133,200円

・新栄町自治会
・田村町自治会
・からすなぜ鳴くの会
・湖北地区農林年金受給者連盟
・藤田治彦
・東物部地蔵盆　７，８組
・宮川清美
・郵便局設置ふれあい募金箱
・藤田篤
・ワークマン長浜店
・匿名　３件

・タジマヤ
・㈱伊吹モータース
・六荘認定こども園 PTA
・小谷こども園
・田中シビルテック㈱
・長浜市立湯田小学校
・明治安田生命　長浜営業部
・JA北びわこ　女性部
・速水自治会
・長浜市立高月小学校
・長浜市立東中学校 生徒会
・滋賀県立長浜北星高校
・東亜工業㈱
・湖北まちづくりセンター
・長浜市立一麦保育園
・相撲アグリグリーンファーム
・浜エンジニアリング株式会社
・杉山豊子
・長浜梅香保育園
・北郷里つくし会
・長浜市立南郷里小学校
・長浜市立小谷小学校
・福岡産業㈱

・㈱カワセコーポレーション
・中村商事
・二宮としゑ
・滋賀県立長浜養護学校
・長浜市立余呉小中学校
・川瀬産商㈱
・長浜市立富永小学校
・シルバー一同
・水森鉦次郎
・大村吾一、松村美千代ほか7人
・㈱材光工務店
・長浜青少年センター
・Nove Works㈱
・森田花子
・㈱グッド・ライフ
・神照地区社会福祉協議会
・東横町 町内会
・大音ボランティア
・湖州会
・長浜市立西中学校 生徒会
・長浜建築組合
・匿名　１件

2,000 
8,720 
24,562 
1,355 
3,000 
1,756 

100,000 
7,839 

100,000 
3,508 
10,268 

・電機連合滋賀地方協議会 第２区地区連会議

・東亜工業㈱
・長浜市立古保利小学校
・北国街道 うまいもん処「うだつ会」
・清水健次
・森田花子
・横田清弘
・小足宮子
・匿名　４件

車いす（４台）、イヤーマフ（２０個）
洗剤、タオル
スイカ　１０個

利用券
米 ６０Kg

紙オムツ、食器
米 ２袋

布団、衣服
毛布、シーツ、米、大人用オムツ、パッド、おむつ

氏   名
ピュアーレイクエコーズ　カラオケ同好会

受付日
7月22日

金  額    　
30,166円

平成30年北海道胆振東部地震災害義援金
平成30年北海道胆振東部地震災害義援金ご協力ありがとうございました。
令和元年7月13日～令和元年10月11日（順不同・敬称略）

義援金総額 4,361,511円

　　　　　　　　氏   名
匿名分　1件

金  額    　
500円

令和元年8月豪雨災害義援金
令和元年8月豪雨災害義援金ご協力ありがとうございました。 
令和元年8月29日～令和元年10月11日（順不同・敬称略）　

義援金総額 161,411 円

氏   名
匿名分　1件
真和の社　北川　政忠

受付日

9月12日

金  額    　
25,000 
136,411 

令和元年台風第15号千葉県災害義援金
令和元年台風第15号千葉県災害義援金ご協力ありがとうございました。
令和元年9月18日～令和元年10月11日（順不同・敬称略）

義援金総額 1,005,000 円

氏   名
河合　正博
匿名分　2件

受付日
9月25日

金  額    　
3,000 

1,002,000 

地域福祉センター開設のお知らせ

　◯文
長浜
小学校

長浜
八幡宮様

高田

　◯文
長浜西
中学校

至
長
浜
駅

至米原

至木之本

長浜市役所

●業務
　スーパー様

●京都
　銀行様

移転前

【移転後】
さざなみタウン　

ながはま文化福祉プラザ ３階
長浜市高田町12-34

N
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地 域 活 動 紹 介

浅井地区

　　防　災　研　修　会
伊香の里

サロンボランティア交流会サロンボランティア交流会

　毎年2回開催予定の第1回目が8月31日
（土）に開催され、サロン参加者さんに体を
動かす機会をもってもらうためにサロンボラ
ンティアの方々を対象に「柔軟体操（ストレッ
チ）講座」が行われました。講座では体の柔
軟性を高め姿勢を正すことで腰や膝などの関
節痛やケガの予防になることを学ばれました。
その後の情報交換会では、サロンボランティ
アさん同士で互いのサロン活動の工夫などの
意見交換をされ
ました。交流会
全体を通じて参
考になることも
多い交流会とな
りました。

浅井地区神照地区

かみてるこども広場かみてるこども広場
神照地区

　神照地区では、神照小学校と長浜北小学校
の児童を対象に、「かみてるこども広場」を神
照まちづくりセンターで開催しています。子
どもたちは、普段なかなか交流することのな
い地域の方と一緒に学校の宿題をしたり、工
作に取り組んだり、将棋や囲碁で遊んだりし
ています。将棋をしたくてもルールが分から
なかった男の子も、地域の方に教えてもらう
ことでルールを学び、将棋
を楽しんでいます。かみて
るこども広場では、地域の
中での学びや遊びを通して、
世代を越えた交流を図り、
子どもを中心とした地域の
つながりづくりの場として
取り組んでいます。

　　防　災　研　修　会
伊香の里

　9月26日（木）に特別養護老人ホーム伊香の
里で、長浜消防署伊香分署の指導による通報訓
練・屋内消火栓訓練を実施しました。研修を通
して、緊急時の冷静な対応や素早い行動がいか
に大切かを学ばせていただきました。どんな状
況においても動ける
ように防災対策に力
を入れ、施設の利用
者様に安心して生活
していただけるよう
運営していきます。

　伊香の里では、ボランティアを随時募集し
ています。内容は洗濯物たたみ・お話相手・美
化活動などです。伊香の里でのボランティア
活動について、興味のある方はお気軽にご連
絡ください。伊香の里　☎：0749-82-5611

ひとり暮らしのつどい
木之本地区

ひとり暮らしのつどい
木之本地区

　9月13日（金）に、木之本福祉の会のひとり
暮らし高齢者のつどいで米原市の青岸寺に行
きました。開催にあたっては民生委員・児童委
員さんによる声かけで、みなさん参加されて
います。遠くにひとりで出かけることが不安
でも、スタッフが付き添い安心して楽しんで
いただけるように工夫しています。「足が弱い
からお出かけも心配していたけど、参加して
よかった」と笑顔で過ごされ、皆さんリフレッ
シュした様子で楽しまれていました。

募集

　今月号のながはま社協だよりのタイトルロゴは北郷里地区の「こどもの居場所　まんま」の子どもさん
に書いていただきました。素敵なタイトルロゴをありがとうございます。
　次号のながはま社協だよりのタイトルロゴを募集しています。
　詳しくは地域福祉課（☎0749－62－1804）までお気軽にお問合せください。

「ながはま社協だより」タイトルロゴのお礼と募集


	社協だより54号　表紙
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