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こ
の
広
報
紙
は
赤
い
羽
共
同
募
金
の
配
分
金
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
こ
の
広
報
紙
は
赤
い
羽
共
同
募
金
の
配
分
金
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
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Vol.15

余
呉
地
域
の
皆
さ
ん
の
憩
い
の
場
所
“
ほ
っ
こ
り
茶
屋
”
を
余
呉
高
齢
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
に
出
向
い
て
、
み
ん
な

と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
で
趣
味
を
見
つ
け
た
り

と
、
そ
ん
な
地
域
の
交
流
の
輪
が
拡
が
っ
て
い
ま
す
。

地
域
を
支
え
る
人
た
ち

地
域
を
支
え
る
人
た
ち

地
域
を
支
え
る
人
た
ち

地
域
を
支
え
る
人
た
ち

地
域
を
支
え
る
人
た
ち

地
域
を
支
え
る
人
た
ち

地
域
を
支
え
る
人
た
ち

地
域
を
支
え
る
人
た
ち

地
域
を
支
え
る
人
た
ち

地
域
を
支
え
る
人
た
ち

地
域
を
支
え
る
人
た
ち

地
域
を
支
え
る
人
た
ち

「
み
ん
な
で
ゆ
っ
く
り
し
ゃ
べ
れ
る
場

所
な
の
で
、
つ
い
つ
い
時
間
を
忘
れ
て
長

居
し
て
し
ま
い
ま
す
」「
コ
ー
ヒ
ー
も
美

味
し
い
し
、
お
散
歩
つ
い
で
に
寄
り
ま
し

た
」「
子
ど
も
を
遊
ば
せ
る
の
に
、
お
も
ち

ゃ
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
嬉
し
い
で
す
」

な
ど
な
ど
、
ほ
っ
こ
り
茶
屋
に
集
う
人

は
、
子
育
て
世
代
の
お
母
さ
ん
か
ら
近
所

の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
で

幅
広
い
年
代
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
毎
週
木
曜
日
は
、
お
し
ゃ
べ
り
す
る

声
や
、
子
ど
も
が
走
り
回
る
笑
い
声
で
と

て
も
賑
や
か
で
す
。

ほ
っ
こ
り
茶
屋
で
は
、
麻
雀
を
し
た

り
、
本
を
読
ん
だ
り
、
み
ん
な
と
お
し
ゃ

べ
り
し
た
り
、
自
分
の
好
き
な
時
間
を
過

ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
時
に
は
、
趣
味
の
カ

ゴ
バ
ッ
ク
を
作
り
な
が
ら
、
お
互
い
に
教

え
合
っ
た
り
す
る
な
ど
、
み
ん
な
の
憩
い

の
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ほ
っ
こ
り
茶
屋
で
は
地
域
の
方
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
協
力
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
「
ほ
っ
こ
り
茶
屋
に

居
る
と
い
ろ
い
ろ
な
方
と
お
話
が
出
来
て

楽
し
い
で
す
。
ま
た
、
淹
れ
た
コ
ー
ヒ
ー

が
美
味
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が

嬉
し
い
で
す
」
と
、
自
身
も
楽
し
み
な
が

ら
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
暮
ら
し
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り

ご
と
（
例
え
ば
、
窓
ふ
き
や
草
刈
り
）
な

ど
や
生
活
の
悩
み
事
な
ど
を
話
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
身
近
な
生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
に
つ
な
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
ほ
っ
こ
り
茶
屋
が
人
と
人

を
つ
な
ぐ
役
目
も
あ
り
ま
す
。

●
憩
い
の
居
場
所
づ
く
り

●
支
え
あ
い
、

た
す
け
あ
い
活
動

み
ん
な
が“
ほ
っ
”と
出
来
る
場
所

～
ほ
っ
こ
り
茶
屋
～
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ほ
っ
こ
り
茶
屋
で
は
、
生
き
が
い
づ
く

り
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
ば
を
打

っ
た
り
、
健
康
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
小

物
づ
く
り
教
室
、
野
菜
づ
く
り
の
講
座
や

和
菓
子
づ
く
り
な
ど
、
み
な
さ
ん
の
今
後

の
生
き
が
い
の
発
見
と
な
る
よ
う
な
幅
広

い
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

講
座
を
と
お
し
て
仲
間
づ
く
り
や
自
分

の
健
康
を
考
え
る
時
間
に
も
な
り
、
様
々

な
人
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
新
し
い
発
見

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●
生
き
が
い
づ
く
り
活
動

余呉地区の民生委員児童委員さんが中心となって、子育て世代
のママさんを対象としたイベントを月１回開催しています。お孫
さんを連れて、おじいちゃん、おばあちゃんもぜひ参加してくだ
さい。季節に応じたイベントも行っています♪

日程等の詳細は、下記の連絡先へお問合わせ下さい。
【お問合せ】余呉高齢者福祉センター　☎� ８６ー８１０９

日　時：毎週木曜日　１０：００～１５：００
☆好きな時間にいつでもどうぞ

場　所：余呉高齢者福祉センター（余呉町中之郷９５６－２）

内　容：コーヒー、紅茶、オレンジジュース、
アップルジュース（各１００円）、カルピス（５０円）

ほ
っ
こ
り
茶
屋
は
年
齢
に
関
係
な
く
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
集
い
、
楽
し
く
過
ご
し
て

い
た
だ
く
憩
い
の
場
で
す
。
ワ
イ
ワ
イ
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
も
よ
し
、
趣
味
の
も
の
を
持

っ
て
き
て
ゆ
っ
く
り
す
る
の
も
よ
し
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
の
ん
び
り
と
し
た
時
間
を
過

ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〜ほっこり茶屋の開催日〜

〜お母さんたちの交流の場「ほっこりキッズ」〜
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今年も１０月１日から全国一斉に『赤い羽根共同募金運動』がスタートしました。
昭和２２年に開催されたこの運動も、今年で７０年目となりました。
共同募金運動は、みなさまの温かい善意を地域福祉の充実のために、また、ボランティア活動や福祉

施設の整備・充実などの社会福祉事業に役立てられています。
共同募金には、１０月１日～１２月３１日の３ヶ月間ご家庭でご協力いただく「戸別募金」をはじめ、

法人、職域、学校、街頭などで募金を呼びかける「赤い羽根共同募金（一般募金）」と、１２月１日～１２月
３１日の１ヶ月間に行われる「歳末たすけあい募金」および「NHK歳末たすけあい募金」があります。

市民のみなさまの温かいご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

地域で集めた募金は、集めた地域で使われます。

赤い羽根共同募金で集まった募金は、募金いただいた地域で
使われます。長浜市では、みなさまからお寄せいただいた募金
で、さまざまな事業を行っています。

県全体では、社会福祉団体やボランティアグループ等への助
成や、地域の支え合い活動支援等に使われています。

災害支援にも共同募金は使われています。

大規模な災害が起こった際の備えとして、県の
共同募金会が募金額の一部を「災害等準備金」と
して積み立てています。大規模災害が起こった際
には災害ボランティア活動支援など、被災地を応
援するために使われています。

地域では・・・
☆地区社会福祉協議会(福祉の会)活動の推進・支援
☆ボランティア活動の推進
☆しょうがい児者との交流活動の支援
☆福祉団体・当事者団体活動の支援
☆自治会等へのふれあい用具貸出、備品購入助成
☆福祉用具・福祉車両等の貸出

などに使われています

募　
金　活　動

こ
ど
も

ボラ
ンティアきっかけ

講
座

ボ

ラ
ンテ
ィア活動の推進

し

ょ
うが
い児者交流事

業
地
区
社

会福
祉協議会活動の

促
進

赤い羽根共同募金に赤い羽根共同募金に
　　　ご協力ください　　　ご協力ください

赤い羽根共同募金に
　　　ご協力ください
赤い羽根共同募金に
　　　ご協力ください
赤い羽根共同募金に
　　　ご協力ください
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「歳末たすけあい運動」は、共同募金運動の一環として地域住民やボランティア、民生委員児童委
員、社会福祉施設等の関係機関・団体の協力のもと、新たな年を迎える時期に支援を必要とする人
たちが地域で安心して暮らすことができるよう、住民参加や理解を得てさまざまな福祉活動を重点
的に展開するものです。

今年度につきましては、下記の事業を予定しております。

【福祉施設・団体等歳末行事支援事業】

福祉対象者（しょうがい者や高齢者など）の地域交流等を

促進する事業を支援します。

１１月～１２月の期間に実施される施設や団体での福祉対

象者と地域住民の交流支援をとおして「みんなで支えあう

温かい地域づくり」をスローガンに、地域のたすけあいや

支え合いの活動を広げ、だれもが住みなれた地域で安心し

て暮らせる長浜のまちづくりを推進します。

今年今年もも『歳末たすけあい運動』『歳末たすけあい運動』
を実施します。を実施します。

今年今年もも『歳末たすけあい運動』『歳末たすけあい運動』
を実施します。を実施します。

今年も『歳末たすけあい運動』
を実施します。

【一人暮らし高齢者等歳末そうじ支援事業】

高齢の方で経済的な理由等で年末の大掃除等を行

うことが困難な方に対して、住居等の掃除支援を

行い、少しでも気持ちよく新年を迎えていただき

ます。

【小児病棟クリスマス訪問事業】

【特別支援学級学用品支援事業】

【緊急用食料品給付事業】【要保護世帯図書カード支援事業】

【歳末おせち料理配食事業】市内の小児病棟に入院されている子

どもたちに、少しでも楽しいクリス

マスが過ごせるようサンタクロース

の訪問を行います。

正月をひとり等で迎える高齢の方で経済

的な理由等により「おせち料理」を準備

できない方に対しておせち料理を配食

し、少しでも心温まる新年を迎えていた

だきます。

市内の特別支援学級に通う児童・生徒

に対し、一人当たり１，０００円の学

用品費を支援します。

市内の小中学校に通う要保護世帯の児

童・生徒に対し、一人当たり２，０００円

の図書カードを支給します。

緊急かつ一時的に食料が不足する世帯に対

し、食料品を給付します。
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【　相談・申込み・問合せ　】　ボランティアセンター♡電話62-1804♡長浜市高田町12-34♡ボランティアセンター♡

【　相談・申込み・問合せ　】　ボランティアセンター♡電話62-1804♡長浜市高田町12-34♡ボランティアセンター♡

【
　
相
談
・
申
込
み
・
問
合
せ
　
】
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
♡
℡
六
二
ー
一
八
〇
四
♡
長
浜
市
高
田
町
十
二
―
三
十
四
♡
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
♡
℡
六
二
ー
一
八
〇
四
♡
長
浜
市
高
田
町
十
二
―
三
十
四
♡

防災ボランティア講座受講生が数回の研修を
行い、防災の日の9月1日に「防災ボランティ
アひでよし隊」を結成されました。
ひでよしの言葉には、

ひ・・・被災時
で・・・出会い確認
よ・・・よし！準備バンタン！！
し・・・支援にＧＯ！

『災害が起こった際まずは家族、地域、職場
の人に出会い、顔を見て無事を確認し、そこ
から準備して支援に向かおう！』
という意味が込められています。

今後は「防災ボランティアひでよし隊」
として長浜の防災・災害を考え、活動し
ていきます。

ボランティアきっかけ講座のご案内ボランティアきっかけ講座のご案内

『防災ボランティアひでよし隊』

家族、地域、
職場の人の

講　座　名 月　　日 時　間 開催場所 受付日

「腹話術にチャレンジ」
講座

10月12日・19日・26日
11月9日・16日・30日

１９：３０
～

２１：００
浅井福祉センター

お問合せ
ください

ハンドマッサージ
ボランティア講座

１１月１６日（水）
１１月２４日（木）

１３：３０
～

１５：３０

長浜市社会福祉
センター

１０/３～

難病支援ボラン
ティア養成講座

基礎 １２月１５日（木）
９：００

～
１２：００ 長浜市社会福祉

センター
１１/１～

フォロー
アップ

１２月１５日（木）
１３：００

～
１５：００

車イスレクリエーション
ダンス

２月１５日（水）
２月２１日（火）
２月２８日（火）

１３：３０
～

１５：００
湖北福祉ｽﾃｰｼｮﾝ １/１６～

しょがい児・者支援サポーター
養成ボランティア講座

３月　３日（金）
３月１０日（金）
３月１７日（金）

１３：３０
～

１５：３０

長浜市社会福祉
センター
しょうがい福祉施設

１/１６～

サロンで使える
レクリエーション講座

３月　１日（水）
３月　６日（月）
３月　８日（水）

１３：３０
～

１５：３０

湖北福祉ｽﾃｰｼｮﾝ
木之本福祉ｽﾃｰｼｮﾝ
神照公民館

２/１～

「男性の出番」講座 １月頃（予定）
１２月１日号のえくすてんどにて
詳しくご案内致します。
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【　相談・申込み・問合せ　】　ボランティアセンター♡電話62-1804♡長浜市高田町12-34♡ボランティアセンター♡

【　相談・申込み・問合せ　】　ボランティアセンター♡電話62-1804♡長浜市高田町12-34♡ボランティアセンター♡

【
　
相
談
・
申
込
み
・
問
合
せ
　
】
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
♡
℡
六
二
ー
一
八
〇
四
♡
長
浜
市
高
田
町
十
二
―
三
十
四
♡
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
♡
℡
六
二
ー
一
八
〇
四
♡
長
浜
市
高
田
町
十
二
―
三
十
四
♡

長浜市社会福祉協議会
ボランティアセンター便り

Ｎｏ.76

今年も、長浜市内の９つのボランティア連絡協議会による
チャリティー活動が行われます。
東日本・熊本地震の復興支援として、東北・熊本の海産物や
お菓子などの地元物産の販売と、熊本名産の‘だご汁’、コ
ーヒーでみなさんをホッと温めます。ぜひ、会場となります
浅井文化ホールへお越しください。

イメージキャラクター
ランティちゃん

「すぎな会」ボランティア募集の
お知らせ

「すぎな会」はパーキンソン病患者の自主活動
グループです。歌やゲームをしたり、病気の
話、悩み事など何でも話し合えるグループ活動
をしています。
一緒に楽しく和やかに活動してくださる方を、
お待ちしております。

【開催日時】
１０月６日、１１月１０日、１２月１日
全て１３：３０〜１５：３０
【開催場所】
長浜西部福祉ステーション
（長浜市朝日町１９ー３）

サロン対抗
コミュニケーション
マージャン大会実施！
開催日時：３月２３日（木）

１３：００〜

場　　所：湖北福祉ステーション

◎『マージャンの部』
『数合わせの部』の
２部で競います。

１サロン２～３人一組で
ご参加ください。
現在、受付をしております。

ボランティア連絡協議会
社会福祉大会にてバザー開催！

１１月２３日
（水・祝）

収益は復興支援とし
て被災地へ寄付させ
て頂きます。
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地域福祉活動計画地域福祉活動計画  
進　捗　状　況進　捗　状　況  
地域福祉活動計画地域福祉活動計画  
進　捗　状　況進　捗　状　況  
地域福祉活動計画 
進　捗　状　況 

現在、長浜市では
「地域の絆で　ともに育み支えあい　安心して暮らせるまち　長浜」
を理念に、また
「おせんどさんの地域づくり」（地域の絆で安心して暮らせる地域づくり）
「だしかいなの人づくり」（お互い様の関係づくり）
「ねんごろな根太づくり」（支えあって、安心して暮らせるしくみづくり）
を３つの基本目標に、市内各地において様々なカタチで地域福祉活動が推進されています。
※おせんどさん…ごくろうさん、おつかれさん／だしかいな…遠慮しなさんな、よろしいじゃないですか

ねんごろな…特別親しい仲／根太…土台になっている横木（出典　滋賀県方言語彙・用語辞典　サンライズ出版）

計画をもとに、
様々な地域福祉活動が
進められています

【ボランティアに参加する機会の増加とともに、ボランティア活動者が増えています】

ボランティア人材の育成と支援を目的とした「ボランティア養成講座」が平成２７年度は１０講

座、平成２８年度は１１講座（予定）が開催され、多くの方がボランティア活動のきっかけづくり

や、活動の充実に活かされています。

≪ボランティア養成講座≫

◆防災ボランティア養成講座　　　　　◆初級手話講座　　◆男性の出番講座

◆子どもボランティアきっかけ講座　　◆サロンで使えるレクリエーション講座

◆ハンドマッサージボランティア講座　◆傾聴ボランティア講座

◆ボランティアのきっかけづくり講座　「腹話術」　「車いすレクダンス」

◆難病支援ボランティア養成講座　　　◆しょうがい児・者支援サポーター養成講座　　

≪参加者の声≫

◆自分にもできるか不安でしたが、活動者の先輩に助けてもらい、楽しく活動しています。

（手話講座参加後に手話ボランティアグループに参加した方）

◆ボランティア講座ってもっと難しく、敷居の高いものだと思っていましたが、実際は誰でも気軽に

参加できる内容でした。今後もたくさんの方が参加されるといいなと思います。

（災害ボランティア養成講座受講者）

◆今後もステップアップになる講座を開催してほしいです。（音訳ボランティア養成講座受講者）

◆退職後に何かできないかと思って参加しました。新しい出会いに感謝しています。

（ボランティアのきっかけづくり講座「腹話術」受講者）

基本目標「だしかいなの人づくり」～お互いさまの関係づくり～
活動の紹介
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【お問合せ・お申込み】 地域福祉課
■長浜センター　☎� ６２−１８０４　　■木之本センター　☎ ８２−５４１９

成年後見サポートセンターでは、成年後見制度の適切な利用を目的に活動、相談を行っています

「くらしの困りごと なんでも相談会 IN 長浜」を開催します

日ごろの生活で抱えておられる不安や悩みなどについてなんでもご相談いただけます。長浜市にお
住まいの高齢の方やしょうがいをお持ちの方、そのご家族、支援されている関係機関の方などどな
たでもご相談いただけます。お気軽にお越しください。

成年後見サポートセンターだより成年後見サポートセンターだより

日時：平成28年11月５日（土）　13：30〜16：30
場所：長浜市役所（長浜市八幡東町６３２）

受付場所：長浜市役所西口玄関
受付時間：１３：１０～１６：００
※受付後に相談ブースへご案内いたします

受付状況によってはお待ちいただく場合があります

Vol．9

介護サービスは
どうしたら利用

できるの？

相続の手続きって

難しいの？

生活に困っているけど

どこに相談すれば…

ご相談内容に応じて、弁護士や司法書士、社会福祉士、行政職員といった専門職等が当日“ワンス
トップ”でご相談をお受けいたします。 予約不要・無料です。

■お問合せ■ 長浜市成年後見・権利擁護センター　TEL：62-1804／FAX：64-2240
※手話通訳が必要な方は事前にご連絡ください

成 年 後 見 講 座 の お 知 ら せ

「権利擁護支援と成年後見制度について〜自分らしく暮らしていくために〜」
安心して自分らしく暮らすために、成年後見制度を中心に権利擁護のあり方についてお話しいただきます。
成年後見制度について興味や関心をお持ちの方は、ぜひご参加ください。

日　時：平成２８年１２月１６日（金）　１３：３０〜１５：３０
場　所：湖北福祉ステーション
講　師：認定特定非営利法人　あさがお　副所長　中原一隆　氏
定　員：３０名

お問合せ・お申込みは、下記の長浜センターへご連絡ください。



11

在宅介護者のつどいを開催します
在宅で介護をされている方同士の交流による情報交換やお喋りでリフレッシュしましょう。

【お問合せ・お申込み】　地域福祉課　　☎６２−１８０４

開催日時

１１月２５日（金）
１０：００〜１６：００

鶏足寺周辺
（長浜市木之本町古橋）

鶏足寺の紅葉散策と己高閣・世代
閣拝観＆己高庵で昼食交流会
～紅葉の名所鶏足寺へゴー♪～

１２月６日（火）
１３：３０〜１５：３０

１月２４日（火）
１０：００〜１４：００

長浜市社会福祉センター
（長浜市高田町１２−３４）

びわ福祉ステーション
（長浜市難波町４８３）

クリスマスリース作り＆カフェ交流会
～今年のクリスマスは手作りリースで

華やかに♪～

栄養改善出前講座＆にぎり寿司
食べ放題♪
～食べ方の工夫でいきいきと～

開催場所

１,５００円

１,２００円

１,０００円

参加費

１８名

２０名

２０名

定員内　　容

介護者必見!!

介護者必見!!
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【お問合せ・お申込み】　地域福祉課　　☎ ６２−１８０４

＊ たくさんのおもちゃでのびのび遊ぼう！
＊ おとうさん、おかあさん、おじいちゃん、おばあちゃん　みなさんお誘いあわせてお気軽にお越しください♪

【木之本会場】
開催：毎週火曜日　９:３０～ １１:３０
場所：木之本福祉ステーション　（木之本町千田５３）
【お問合せ・お申込み】　☎８２―５４１９

みんなおいで〜おもちゃ図書館

【虎姫会場】
開催：毎月第２．３水曜日 ９:３０～ １１:３０
場所：生きがいセンター　（宮部町３４４５）
【お問合せ・お申込み】　☎７３―２６５６

ほのぼのかけはし〜みんなひとりじゃないんだよ〜

「養護学校の保護者と特別支援学級の保護者が気楽に話せる場所があればいいね」という保護者の声
から始まった“ほのぼのかけはし”。
毎回テーマを決めた勉強会と交流会を開催しています。
この場所が、みなさんと地域の大切なかけはしになりますように…。

参加者の声　〜昨年度のアンケートより〜
○自分ひとりだけだと“これでいい”と思ってしまいますが、かけはしに参加するたびに“こうではなく、そう

した方がいい”という柔軟な考えになって、気分が楽になります！
○意見交換や情報を知る場というのはとても大切であり勉強にもなるので、積極的に参加したいです。

みんなが気楽に話せる場所にしたいと思います。ぜひご参加ください。

♡親子で作ろう♪
簡単！クラフト講座♡

親子で一緒に、かわいいフォト
フレームをつくろう！
おいしいおやつもあるよ～♪

【日　時】１１月２２日（火）
９：３０～

【会　場】木之本福祉ステーション
【対　象】未就園児とその保護者
【定　員】親子２０組

定員になり次第、受付を終了します
【参加費】材料費：３００円（一家族）

おやつ：１００円（ひとり分）

＊受付開始　１０月１７日（月）

♡素敵なママでいよう♪ 
ネイル講座♡

秋のおしゃれは、爪先から♡
可愛くて簡単なセルフネイルに
挑戦してみませんか？
おいしいおやつもあるよ～♪

【日　時】１１月１６日（水）
９：３０～

【会　場】生きがいセンター
【対　象】未就園児とその保護者
【定　員】親子２０組

定員になり次第、受付を終了します
【参加費】１００円（ひとり分）

＊受付開始　１０月１７日（月）

♡親子で楽しもう♪
クリスマスパーティー♡

みんなで楽しいクリスマスを過ご
そう～★
とっておきのお楽しみもあるよ♪

☆虎　姫☆１２月１４日（水）
９：３０～

☆木之本☆１２月２０日（火）
９：３０～

【定　員】親子２０組
定員になり次第、受付を終了します

【参加費】１００円（ひとり分）

＊受付開始　１１月１日（火）

日　　程 場　　所 内　　　　容

１０月２４日（月）
１０：００～１４：００

９：４５に、長浜
市役所西口に集合
してください。

「学校・職場を見学しましょう」
講師：佐藤明子さん　中野弘美さん
長浜北星高等養護学校・ワークセンター絆を見学します。
ランチは絆弁当をいただきましょう！※申込み締切：９月３０日（金）

１１月２８日（月）
１０：００～１２：００

高月福祉
ステーション

（長浜市高月町西物部73-1）

「卒業後の進路について考えましょう」
講師：佐藤明子さん　中野弘美さん
湖北地域にある作業所やしょうがい者雇用企業の紹介など、みなさ
んで情報交換しましょう～☆

２月１７日（金）
１０：００～１２：００

「あなたも“ほのぼのかけはし”に参加しませんか？」
～保護者の意見交換会～

講師：佐藤明子さん　中野弘美さん
日ごろの悩みや不安を溜めこんでいませんか？　講師のおふたりを
囲んで、ざっくばらんにお話ししましょう♪　きっと心が軽くなり
ます。

ランチ代
ひとり　５００円



介護介護ののＱＱ＆＆ＡＡ教えて！教えて！ 介護介護ののＱＱ＆＆ＡＡ教えて！教えて！ 介護のＱ＆Ａ教えて！

介護についての素朴な疑問にお答えします。介護についての素朴な疑問にお答えします。介護についての素朴な疑問にお答えします。

Vol.6

ほのぼのデイサービス作品展

デイサービス利用者のみなさんによる創意工夫された作品を各センターで1週間展示します。

お気軽にご来場ください。

【開催場所】
右表のとおり。
※日曜日はお休み。
※１１月２３日（水）のみ
別会場のためお休み。
【開催時間】
８：３０～１７：１５
※ただし、土曜日は
８：３０〜１２：００

質問やお問い合わせがありましたら、お気軽にご連絡ください。　　　　　　　
【お問合せ】　介護事業課　☎７８ー８２９４

私は妻と実の母と３人で暮らしています。数年前から母の物忘れが
多くなり、医師の診断の結果、認知症と診断されました。在宅での介
護を始めましたが、夕食を食べた後に「夕食はまだか？」と何度も聞
いてきたり、あることないこと言って困っています。

最近は、財布がないと言って、家族を犯人呼ばわりしたので、つい
怒ってしまいました。今後、母と生活していく中でお互いどのように
関わっていくのが良いのでしょうか？

Q

認知症の症状の一つに「ついさっきのことを忘れてしま
う」ことがあります。

この場合本人さんは夕食を食べたことを忘れておられ、
家族からきつく言われると精神的に不安定になられる場合
がありますので「今作っている所だから待ってて下さい
ね」等の声かけや、小さめのおにぎりなど軽食を用意して
食べてもらうことで気持ちがおちつかれることもありま
す。 

財布のケースは「一緒に探そうか？」「外を見に行って
みようか？」といった言葉かけによって本人さんの気持ち
に寄り添うことで安心されることがあります。一生懸命介
護されているご家族がこういった犯人扱いされることは非
常につらいですし、リフレッシュすることも大切です。 

市内にある認知症対応型の事業所や地域包括支援センタ
ーへご相談していただくことができますので、家族だけで
悩まずに一度お声がけいただけたらと思います。

A

今回の回答は

ほのぼの認知症対応型
通所介護事業所

あじかまの里

お答えします！
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ほのぼのデイサービスセンター西浅井　　１０月１７日（月）～
ほのぼのデイサービスセンター伊香の里　１０月２４日（月）～
木之本福祉ステーション　　　　　　　　１０月３１日（月）～
高月福祉ステーション　　　　　　　　　１１月　７日（月）～
ほのぼのデイサービスセンター湖北　　　１１月１４日（月）～
ほのぼのデイサービスセンター虎姫　　　１１月２１日（月）～
ほのぼのデイサービスセンター浅井　　　１１月２８日（月）～
ほのぼのデイサービスセンターびわ　　　１２月　５日（月）～
東部福祉ステーション　　　　　　　　　１２月１２日（月）～
北部福祉ステーション　　　　　　　　　１２月１９日（月）～
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地元の繁栄に奉仕する長浜金融協議会

滋　賀　銀　行
長 浜 信 用 金 庫
関西アーバン銀行
大 垣 共 立 銀 行　　

社協会費の納入にご協力いただきありがとうございました

市民のみなさまには、長浜市社会福祉協議会会費の納入にご理解とご協力をいただ
きありがとうございました。

社会福祉協議会では、市民のみなさまと共に『地域の絆で　ともに育み支えあい安
心して暮らせるまち　長浜』を目指し活動しています。会費は、福祉のまちづくりを
推進するための貴重な財源として大切に使わせていただきます。

今後もみなさまの温かいご支援とご協力をいただきますようお願いいたします。

一般会費　　 １１，６０５，９２１円

特別会費         ８２４，０００円

賛助会費　　  １９，０００円（９月１５日現在）
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善 意 銀 行 　 　 平成28年６月16日〜平成28年９月15日

音訳ボランティア朗 音訳ボ音訳ボラランンテティィアア朗朗 音訳ボ音訳ボラランンテティィアア朗朗 音訳ボランティア朗 
ほがらほがらかか ほがらか 

音訳ボランティア朗（ほがらか）では、“社協ながはま”の音訳を行っています。
広報誌の録音ＣＤ（デイジー）を準備していますので、ご利用の方は長浜市社

会福祉協議会までご連絡ください。

【連絡先】
長浜市社会福祉協議会　地域福祉課

ＴＥＬ：６２−１８０４　ＦＡＸ：６４−２２４０
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受 付 日
平成28年7月21日

平成28年8月25日

氏 名
長浜市連合自治会

長浜北部福祉ステーション窓口募金箱

金 額
2,450 

2,365

東日本大震災義援金　東日本大震災義援金ご協力ありがとうございました。
平成28年６月25日〜平成28年９月15日　　　　　（順不同・敬称略）

義援金総額 257,220,051 円

■金銭口座　　　　　　　　　　　 （敬称略）

氏　　　　　　　名　　　　　　　　　　　　 金額（円）

西野水道祭青空売店
堤範夫
藤田治彦
ＪＡ北びわこ湖北営農経済センター
金子　眞弓
キッチン・キス（代）井上淳子
株式会社長浜スタジオ
こあじさい
長浜市老人クラブ連合会高月支部
東物部地蔵盆7.8組
ワークマン長浜店
幸守会
匿名　３件

5,000
100,000

2,000
24,200
50,000
1,000

30,500
20,000
50,000
1,649 
4,315

28,800
5,320

■物品口座 （敬称略）

氏　　　　　　　名　　　　　　　　　　　 物　品　名

照組　木村照男
長浜市湖北赤十字奉仕団　
阪東和子
東亜工業株式会社
長浜市老人クラブ連合会高月支部
北川元江
匿名
匿名
匿名　２件
匿名

米　レトルトごはん
タオル・石鹸
化粧石鹸30個
タオル・洗剤
タオル
パット
電動自転車
米３０ｋｇ
米
衣類

■古切手・ベルマーク・使用済テレフォンカード・ペットボ
トルキャップ・割り箸・書き損じハガキ　　　　　（敬称略）

氏　　　　　　　名

つくし会
川瀬産商㈱
滋賀観光バス長浜（営）
スマイル平方薬局
㈱シノダ工務店
速水自治会
㈱菓匠　禄兵衛
南郷里民生委員・児童委員協議会
木之本中学校
ボランティア委員会
大山充洋
南郷里公民館
長浜セレモニー㈱
角川清治
長浜土木事務所
三田町自治会
中村義昭
藤工業㈱
滋賀県立看護専門学校同窓会
湖北通運㈱
長浜市立南郷里小学校
㈱中田モータース
田中婦人会
松井陸真
阪東民男
株式会社モミヤマモータース
余呉町消費学習グループ
村上尚子
株式会社アルファ工房
天理教
高崎艶
照組　木村照男
一麦保育園
中村悦子
鼓神照
湖北虹工房

特別養護老人ホームアンタレス
ＪＡ北びわこ女性部
寿えひろ衣裳
相撲アグリグリーンファーム
株式会社滋賀商事
太陽技建株式会社
長浜商工会議所女性会
長浜メディケアセンター
東亜工業株式会社
南郷里地域づくり協議会
梨緒・叶人
鈴木麻美・咲帆
長浜梅香保育園
社会福祉法人　青祥会
セフィロト病院
山内健豊
東横町町内会
うめもと りこ、ひろや
しみず ここみ、しんと
福岡産業株式会社
富永小学校
(有)モミヤマ造園
横田正幸・大村吾一・岡村眞理子
国際ソロプチミスト長浜
豊住研㈱
日本生命長浜営業部
北川元江
神照公民館
美容室Lucie
㈱近江の館
有限会社
ベルレコード企画
北川義株式会社
タジマヤ
二宮としゑ
匿名　５件

平成２８年熊本地震義援金 平成２８年熊本地震義援金ご協力ありがとうございました。平成２８年６月１６日～平成２８年９月１５日　　　　　　　（順不同・敬称略）

義援金総額 31,704,456 円
募金箱
平成28年6月16日～9月15日 募金箱（19か所） 14,624 

受　付　日 氏　　　名 金　額
平成28年6月17日 高月中生徒会 26,354
平成28年6月21日 麺屋銀ＪＩＲＯ・お客様一同 12,000
平成28年6月21日 麺屋號tetu・お客様一同 64,614 
平成28年6月21日 奥びわ湖宿の会 4,613
平成28年6月22日 開成建設㈱ 300,000 
平成28年6月27日 長浜城歴史博物館友の会 14,626 
平成28年6月29日 ㈱材光工務店労働災害防止協議会 12,628 
平成28年6月30日 滋賀県立看護専門学校同窓会 50,000
平成28年7月1日 医）堤整形外科 30,360

平成28年7月19日 特定非営利活動法人　健康づくり０次クラブ 102,255 
平成28年7月21日 津田新聞店 101,000
平成28年7月22日 つつじ作業所 9,947 
平成28年7月25日 北国街道いきいき祭り実行委員会 5,257 
平成28年7月26日 昭和31年長浜北高卒60周年記念同窓会出席者一同 17,000
平成28年7月29日 滋賀北部輸送協同組合 理事長下司清一 500,000
平成28年7月29日 MISONO美容室 30,000
平成28年8月1日 長浜市長浜ゲートボール連盟 100,000 

受　付　日 氏　　　名 金　額
平成28年8月2日 奥びわ湖観光協会 1,866
平成28年8月3日 清祥会セフィロト病院 20,000
平成28年8月8日 滋賀県立　長浜農業高等学校 11,156 

平成28年8月10日 サーティワンアイスクリームイオン長浜店お客様 5,904
平成28年8月12日 長浜観光ボランタリーガイド協会 27,445
平成28年8月22日 塩津小学校JRC 10,227
平成28年8月22日 PASSO 押谷俊孝 6,210
平成28年8月22日 ㈱浅井三姉妹の郷 67,509
平成28年8月25日 長浜市浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター 3,475
平成28年9月5日 第29回滋賀県グラウンド・ゴルフ協会秋季ブロック大会 10,500
平成28年9月5日 虎姫高校　生徒会 62,000
平成28年9月8日 田中ケアサービス㈱ 500,000

平成28年6月16日～9月15日 長浜市連合自治会（４４自治会） 583,292
平成28年6月16日～9月15日 匿名　４件 66.523

気楽に自由な時間を過ごせる居場所を開催しています。
ひとりで、親子で、友達と…、保護者だけの参加も大歓迎です。
ぜひお越しください☺

場　所：長浜市社会福祉センター
日　時：毎月第１・３木曜日（祝日はお休みです）

１３：３０〜１６：３０
参加費：無料　
申込み：不要　当日会場にお越しください

えんかふぇ
〜ひきこもりの若者 不登校の子どもの居場所〜

ちょっと寄ってみませんか？
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六荘地区　
「みんなで取組む地域防災」

六荘地区　
「みんなで取組む地域防災」

虎姫地区　
〜は～とらンド〜

虎姫地区　
〜は～とらンド〜

六荘地区では、防災の危機意識向上と自主防
災に取り組むため、防災研修会を開催しまし
た。講演に続き、訓練と体験を行い、その中で
も特に「HUG（避難所運営ゲーム）」は、たく
さんの意見が飛び交い、正解が無い中で災害時
のスムーズな避難所運営に向けて考える良い機
会となりました。また、地区全体だけではな
く、自治会ごとでも訓練を計画されており、自
治会での防災力アップも目指しています。

木之本福祉の会の主催により、7月30日（土）
に木之本地区内の未就学児を対象とした「ちび
っこ広場～川遊びと流しそうめん～」が開催さ
れ、46名が参加されました。天候にも恵まれ、
川に入って水遊びをし、流しそうめんを楽しま
れました。「地域のボランティアさんがたくさ
ん見守って下さるので、安心して子どもと川遊
びができました」と喜びの声が聞こえてきまし
た。

西浅井地区では、70歳以上の高齢者を対象に
敬老のつどいを開催しています。今年で31回目
となり、260名程の参加がありました。参加され
た皆さんには紅白饅頭をお配りしました。アト
ラクションでは参加型の落語と三味線を楽しま
れ、毎年恒例になっているビンゴゲームも行い
ました。

ある時は歌声が聞こ
えたり、またある時は
子どもの笑い声が聞こ
えたり…

毎 週 月 ・ 水 曜 日
10:00〜15:00は、
は〜とらンドの開催日！

地域のみなさんが気
楽に足を運び、ほっと
できる場として虎姫生きがいセンターに“は〜とらン
ド”を開所して３年がたちました。

合言葉は、意思が通い合う≪感じあう・響きあう≫
そこには、ルールはあ
りません。歌声喫茶や
親子交流、生きがいづ
くり講座など様々なイ
ベントが目白押し！

100円カフェもある
ので、ほっと一息つき
たい時にいかがです
か？
【お問合せ】 虎姫福祉の会事務局

（長浜市社会福祉協議会虎姫センター）
☎７３ー２６５６

木之本地区　
元気に川遊び！～ちびっこ広場～

木之本地区　
元気に川遊び！～ちびっこ広場～

西浅井地区
〜敬老のつどい〜

西浅井地区　
〜敬老のつどい〜


