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　１０月１日より全国一斉に全国一斉に「赤い「赤い羽根共羽根共
同募金活動」がはじまりました。 
　共同募金運動　共同募金運動は、みなさんの善意んの善意を地を地
域福祉の充実やボ域福祉の充実やボランティア活動、活動、福祉福祉
施設の整備・充実などの社会福祉事業
に役立てられます。 

　１０月１日より全国一斉に「赤い羽根共
同募金活動」がはじまりました。 
　共同募金運動は、みなさんの善意を地
域福祉の充実やボランティア活動、福祉
施設の整備・充実などの社会福祉事業
に役立てられます。 
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「
も
し
も
し
、
ふ
れ
あ
い
電
話
で
す
。」

毎
週
水
・
木
曜
日
の
午
前
中
。
長
浜
市
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
一
室
か
ら
、
さ
わ
や

か
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
最
近
あ
っ

た
う
れ
し
い
出
来
事
、
今
困
っ
て
い
る
こ

と
、
楽
し
み
な
こ
と
…
、
時
折
笑
い
声
も

聞
こ
え
、
話
が
尽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。市

内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
の
も

と
、
今
日
ま
で
続
い
て
い
る
”ふ
れ
あ
い

電
話
“
事
業
。
年
間
の
実
施
件
数
は
、
２

３
０
０
件
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。
ひ
と
り
暮

ら
し
の
高
齢
者
や
、
自
宅
に
閉
じ
こ
も
り

が
ち
な
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
と
い
わ
れ

る
昨
今
。
ふ
れ
あ
い
電
話
で
は
、
対
象
者

の
方
と
の
何
気
な
い
会
話
を
通
じ
て
、
身

体
の
状
態
や
安
否
確
認
、
心
配
事
な
ど
に

関
す
る
”ニ
ー
ズ
の
把
握
“
と
安
心
感
や

や
す
ら
ぎ
な
ど
の
“
心
の
安
定
”
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　
ふ
れ
あ
い
電
話
は
、
対
象
者
の
方
と
お

し
ゃ
べ
り
し
て
い
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
人
の
こ
こ
ろ
に
寄
り
添
い
、
そ

の
言
葉
の
背
後
に
あ
る
感
情
も
受
け
止
め

て
話
を
聴
く
”傾
聴
“
の
姿
勢
が
大
切
に

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
対
象
に
ふ
れ
あ
い
電
話
研
修
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
去
る
９
月
11
日
に
は
、
福

井
県
立
大
学

吉
弘
淳
一
先
生
を
お
招
き

し
、「
電
話
相
談
の
進
め
方
と
ス
ト
レ
ス

マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
ー
電
話
で
つ
な
ぐ
人
と

人
と
の
関
わ
り
の
基
本
姿
勢
―
」
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。
最
初
は
堅
い
表
情
を
さ

れ
て
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
で

し
た
が
、
先
生
の
素
敵
な
話
術
と
和
や
か

な
雰
囲
気
で
、
終
盤
に

は
笑
顔
が
絶
え
な
い
研

修
会
と
な
り
ま
し
た
。

12
月
に
は
、
対
象
者

の
方
へ
の
年
賀
状
を
送

る
た
め
、
絵
手
紙
教
室

の
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
毎
年
対
象
者
の

方
か
ら
「
手
書
き
の
年

賀
状
が
届
い
て
う
れ
し

か
っ
た
」
「
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
読
ん
で
、
こ
こ
ろ

が
暖
か
く
な
っ
た
」

「
毎
年
、
年
賀
状
が
届

く
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
」
と
の
う
れ
し

い
声
を
い
た
だ
き
、
そ

の
よ
う
な
声
が
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
励
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。
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の
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見てください、この笑顔！
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・
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と
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さ
な
い
日
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多
い
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で
、
電
話
が
か
か
っ

て
く
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

・
気
に
か
け
て
も
ら
え
て
い
る
の
だ
と
思
う
と
う
れ
し

い
。

・
一
人
は
寂
し
い
で
す
が
、
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
と

気
分
が
紛
れ
ま
す
。

・
電
話
口
で
体
調
を
気
遣
っ
て
も
ら
う
と
、
本
当
に
気

を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

・
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つ
も
あ
り
が
と
う
。
感
謝
し
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ま
す
。

・
電
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で
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も
あ
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ま
す
。
だ
か

ら
、
ふ
れ
あ
い
電
話
は
大
切
な
事
業
だ
と
思
い
ま
す
。

・
さ
さ
い
な
こ
と
や
、
さ
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。

・
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声

☆対象者の方の不在が続いている時は、社協から連絡をして、近況などをお伺い
しています。また、必要に応じて、関係機関との連携をとっています。

長浜市在住の方で、ひとり暮らし高齢者やしょうがいのあ
る方で、「不安や悩みを聞いてほしい」「誰かと話をしたい」
「自分の話を聞いてほしい」と思われる方なら、誰でも登録
できます！（概ね７０歳以上）
「ふれあい電話に興味があるなぁ」という方は、ぜひ下記

窓口までご連絡ください

＊毎週水・木曜日の午前１０時～１１時５０分の間で、
ボランティアのみなさんより電話をさせていただいております。

長浜市社会福祉協議会　地域福祉課
長浜市高田町12-34
電話：62-1804
＊各センター窓口でも、受け付けています。
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今年も、１０月１日から全国一斉に『赤い羽根共同募金運動』がスタートしました。
共同募金運動は、みなさまの温かい善意を地域福祉の充実のために、また、ボランティア活動や福祉

施設の整備・充実などの社会福祉事業に役立てられています。
共同募金には、１０月１日～１２月３１日の３ヶ月間ご家庭でご協力いただく「戸別募金」をはじめ、
法人、職域、学校、街頭などで募金を呼びかける「赤い羽根共同募金（一般募金）」と、１２月１日～
１２月３１日の１ヶ月間に行われる「歳末たすけあい募金」および「NHK歳末たすけあい募金」があり
ます。
今年も、市民のみなさまの温かいご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

赤い羽根共同募金に 
　　　ご協力ください 

赤い羽根共同募金に 
　　　ご協力ください 
赤い羽根共同募金に 
　　　ご協力ください 

地域で集めた募金は、集めた地域で使われます。
赤い羽根共同募金に集まった募金は、募金いただいた地
域で使われます。長浜市では、みなさまからお寄せいただ
いた募金で、市内のさまざまな福祉事業を行っています。
また県域での、社会福祉団体やボランティアグループ等
への助成や、地域の支え合い活動支援等に使われています。

災害にも共同募金は使われています。

大規模な災害が起こった際の備えとして、県の
共同募金会が募金額の一部を「災害等準備金」と
して積み立てています。大規模災害が起こった際
には災害ボランティア活動支援など、被災地を応
援するために使われています。

長浜市では・・・
☆地区社会福祉協議会(福祉の会)活動の推進・支援
☆ボランティア活動の推進
☆しょうがい児者との交流活動の支援
☆福祉団体・当事者団体活動の支援
☆自治会等へのふれあい用具貸出し、備品購入助成
☆福祉用具・福祉車両等の貸出し

などに使われています

募　
金　活　動

こ
ど

も
ボラ
ンティアきっかけ

講
座

ボ

ラン
ティア活動の推進

し

ょ
うが
い児者交流事

業
地

区社
会福祉協議会活動
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「歳末たすけあい運動」は、共同募金運動の一環として地域住民やボランティア、民生委員・児
童委員、社会福祉施設等の関係機関・団体の協力のもと、新たな年を迎える時期に、支援を必要と
する人たちが地域で安心して暮らすことができるよう、住民の参加や理解を得てさまざまな福祉活
動を重点的に展開するものです。
今年度につきましては、下記の事業を予定しております。

【 福祉施設・団体等歳末行事支援事業 】

福祉対象者（しょうがい者や高齢者など）の地域交流等を

促進する事業を支援します。

※ただし、次の要件を満たすこと

（１）非営利の活動であること

（２）主催者が福祉サービス事業所の場合は事業の参加

者がサービス利用者だけではなく、地域に開かれた

行事であること

（３）当該事業に公的助成を受けていないこと

（４）歳末たすけあいの助成を受けて実施することを周

知すること

（５）11月～12月の期間に実施する事業であること

今年も『歳末たすけあい運動』『歳末たすけあい運動』 
を実施します。を実施します。 

今年も『歳末たすけあい運動』『歳末たすけあい運動』 
を実施します。を実施します。 

今年も『歳末たすけあい運動』
を実施します。

【 ひとり暮らし高齢者等歳末そうじ支援事業】

高齢などの理由で年末の大掃除等を行うことが困

難な方に対して、住居等の掃除支援を行い、少し

でも気持ちよく新年を迎えていただきます。

【 小児病棟クリスマス訪問事業 】

【 特別支援学級学用品支援事業 】

【 緊急用食料品給付事業 】

【 要保護世帯図書カード支援事業 】

【 歳末おせち料理配食事業 】

市内の小児病棟に入院されている子どもさん

が、少しでも楽しいクリスマスを過ごせるよ

うサンタクロースによる訪問を行います。

正月をおひとりで迎え、高齢などの理由

により「おせち料理」を用意できない方

に対しておせち料理を配食し、少しでも

心温まる新年を迎えていただきます。

市内の特別支援学級に通う児童・生徒

に対し、一人当たり１，０００円の学

用品費を支援します。

市内の小中学校に通う要保護世帯の児

童・生徒に対し、一人当たり２，０００

円の図書カードを支援します。

次の条件をすべて満たす世帯の世帯主に対

し、食料品を給付します。

（１）市内在住の低所得世帯

（２）予測できない事由により、緊急かつ

一時的に食料が不足する世帯

（３）以前に給付を受けたことのない世帯
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自分の興味・生活ペースに合ったボランティア活動、
芸能・趣味・子ども・高齢者関係など、さまざまな種類のグループ活動があります。

やってみようかなという方は、ぜひ長浜市社会福祉協議会
ボランティアセンター（TEL：62-1804）までお問合せください。

11月29日、長浜市内９つのボランティア連絡協議会による

東日本大震災復興支援バザーを開催！
11月29日、長浜市内９つのボランティア連絡協議会による

東日本大震災復興支援バザーを開催！

９月６日に実施された長浜市総合防災訓練において開催
した災害ボランティアセンター体験者のアンケートから
・自分も、人のために何かできると実感した
・災害が発生した時の準備をしたい
・災害について考える事ができた
・ボランティア活動者の流れがつかめた
・いつ自分に災害が・・・、心配です
・養成講座を受け、来年はサポーターとして来てみたい
・災害グッズを見てよかった(準備するものが理解できた)
・ハイゼックスを初めて知ったし、美味しかった
・参加して、ボランティアセンターの役割が理解できた
・訓練当日は雨が降って大変だったが、実際は雨でも運営しなくてはいけない
・「マッチング」「ニーズ」等の言葉は一般の人にはわかりにくい

ボランティア活動に、
興味はあるけど・・・
きっかけがないなぁ・・

退職したし、何か始めてみ
たいな。オヤジの
パワー発揮するか？！

いろいろな世代の人と
関わってみるのも
おもしろいかも！

子育ても落ち着いたし、
何か始めてみよう
かしら・・・

今の趣味を活かして
誰かの役に立てるかも。
外に飛び出してみるか！

この秋、ボランティアを始めませんか？
【食欲の秋！芸術の秋！ボランティアの秋！】

11月29日（日）長浜市社会福祉大会の会場（長浜文化芸術会館）において、
東日本大震災復興支援バザーとして、市内9つのボランティア連絡協議会
（長浜・浅井・びわ・湖北・虎姫・高月・木之本・余呉・西浅井）による、
東北の海産物、コーヒー等の販売が今年も行われます。

これらの売り上げは、
東日本大震災滋賀県内避難者の会へ寄付されます。

みなさん、ぜひお立ち寄りください！

購入にご協力いただ
く事で、被災地支援
につながります。
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長浜市社会福祉協議会
ボランティアセンター便り

Ｎｏ.64

長浜小学校において、９月６日(日)の長浜市総合防災訓練で、災害
ボランティアセンターを開設し運営訓練を行いました。
地震の被害状況は、震度７の大地震が発生、家屋の倒壊、一部火

災の発生、電気・ガス・水道のライフラインが不通等、一部の地域
で河川の氾濫が生じている想定で、災害ボランティアセンター設置
判断基準のレベルを満たしているとして設置が必要と判断し開設し

ました。開設の準備、ボランティア活動者受付から活動調整、ニーズ（困りごと）受付等の運営、閉鎖
までの訓練を災害ボランティアセンター養成講座終了後にサポーターとして登録していただいた方々や、
県内社協職員の方々と共に行いました。
また、訓練には運動場に避難された住民の皆さんにご協力をいただき、ボランティア活動者として、

ボランティアセンター受付から報告までの一連の流れを体験していただきました。

赤十字奉仕団の方にご指導いただき、「ハイゼックス」を使った炊き込みご飯を作る体験を行いました。

イメージキャラクター
ランティちゃん

ハイゼックスとは・・・
「ハイゼックス」という袋に印刷された
線まで米と水を入れ輪ゴムで縛り、お
湯の中で30分程度煮沸かすとご飯がで
き上がります。
訓練では、米と共に具材を加えて、炊
き込みご飯を作りました。。

～災害時
被災された方がふだんのくらしに

少しでも早くもどれるよう
ボランティア活動者の受け入れ

被災された方のニーズ（困りごと）の受け付けを行います～

災害ボランティア
センターって

受
　
付

調
　
整

説
　
明

報
　
告

受付 ・・・ボランティア活動者の受付
調整 ・・・活動内容を決める
説明・・・活動者に活動の内容や注意事項

等の説明を行う

資材 ・・・活動における資材を渡す
活動へ

報告・・・活動の経過や気づいた事を報告



8



9

地域福祉活動計画 
進　捗　状　況 
地域福祉活動計画 
進　捗　状　況 
地域福祉活動計画 
進　捗　状　況 

現在、長浜市では
「地域の絆で　ともに育み支えあい　安心して暮らせるまち　長浜」
を理念に、また
「おせんどさんの地域づくり」（地域の絆で安心して暮らせる地域づくり）
「だしかいなの人づくり」（お互い様の関係づくり）
「ねんごろな根太づくり」（支えあって、安心して暮らせるしくみづくり）
を３つの基本目標に、市内各地において様々なカタチで地域福祉活動が推進されています。
※おせんどさん…ごくろうさん、おつかれさん／だしかいな…遠慮しなさんな、よろしいじゃないですか
ねんごろな…特別親しい仲／根太…土台になっている横木（出典　滋賀県方言語彙・用語辞典　サンライズ出版）

計画をもとに、
様々な地域福祉活動が
進められています

活動の紹介
基本目標　「おせんどさんの地域づくり」 ～地域の絆づくり～

【小地域サロン活動】

自治会などを中心に、高齢者や子どものふれあいと交流のサロン（居場所）活動が、市内の各地域で
進められています。昨年度は市内のサロンの延参加者数が３万人を超え、顔の見える関係の中でつなが
りが深められる、地域の絆を育む基盤として一翼を担っています。
＜サロン活動参加者の声＞
・サロンに参加して、みんなとおしゃべりすることがとても楽しみです。
・近所の方と交流する機会が減ってしまったので、顔があわせることができるサロン活動はとても大事
な活動です。

基本目標　「だしかいなの人づくり」 ～参加と交流を育む環境づくり～

【福祉教育の推進】

体験学習やボランティア体験をとおして「福祉」に対する理解や関心を深める活動が推進されています。
市内の小中学校や高等学校をはじめ、企業、自治会等で、様々な体験プログラムをとおし「命」の大切さ

や「思いやり」「たすけあい」について学び、考えることで「福祉の芽」が育っています。
＜体験プログラムの例＞
・車いす体験 ・高齢者疑似体験 ・アイマスク体験 ・要約筆記体験 ・各種ボランティア活動体験など
＜福祉教育体験者の声＞
・高齢者疑似体験をやってみて、高齢者の大変さがわかりました、これからは自分にできる事をお手伝
いしたいと思います。
・今までは「お手伝いしましょうか？」という声かけに戸惑っていましたが、これからは勇気を出して
声を掛けたいと思います。
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【お問合せ・お申込み】 長浜市社会福祉協議会　地域福祉課
■長浜センター　1６２－１８０４　　　■木之本センター　1８２－５４１９

成年後見サポートセンターでは、成年後見制度の利用促進を目的に活動、相談を行っています

くらしの困りごとなんでも相談会in長浜を開催いたします！

みなさんの抱えておられる不安や悩みなどについてなんでもご相談いただけます。長浜市在住の方
ならどなたでもご相談いただけます。お気軽にお越しください。

成年後見制度の普及・啓発や相談などの活動をしていただけるサポーターの育成を目的に、５回連
続講座を開催いたしました。制度の内容や認知症高齢者やしょうがい者への関わり方などを学んで
いただき、２３名の方が講座を修了され、成年後見・権利擁護サポーターとなられました。

成年後見サポートセンター
だより成年後見サポートセンター
だより

日時：平成27年11月13日（金） 13：30～16：30

場所：長浜市民交流センター（長浜市地福寺町４―３６）

予約不要・無料です。

Vol．5

介護サービスは
どうしたら利用
できるの？

相続の手
続きって

難しいの
？

仕事のことや生
活に

困っているけど

どこに相談すれ
ば…

成年後見・権利擁護サポーター養成講座が終了いたしました

ご相談内容に応じて、弁護士や司法書士、社会福祉士、行政職員といった専門職等が当日“ワンス
トップ”でご相談をお受けいたします。

■お問合せ■ 長浜市成年後見・権利擁護センター　TEL：62-1804
※手話通訳が必要な方は事前にご連絡ください（FAX：64-2240）
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社会福祉はくらしの問題に取り組む制度的対
策と実践の体系です。
今日、物質的なゆたかさを実現した一方で、

様々なくらしの課題が誰の目にも明らかになっ
てきています。

これからも地域の中で安心してくらすため、真にもとめ
られる実践のあり方を検討するとともに、生活をささえあ
う活動にスポットを当てていきます。

「楽しくなくっちゃ講演会じゃない！」を
メインテーマに研修会・講演会を行っている、
人の心をほんわかほぐす舌耕（ぜっこう）家。
日頃の経験より、肩に力を入れ過ぎない活

動についておしゃべりしていただきます！
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介護のＱ＆Ａ 教えて！ 介護のＱ＆Ａ 教えて！ 

介護についての素朴な疑問にお答えします。 

【お問合せ・お申込み】 地域福祉課　　1 ６２－１８０４

在宅介護者のつどいを開催します

在宅で介護をされている方同士の交流による情報交換やおしゃべりでリフレッシュしましょう。

※鑑賞映画のスケジュールの関係で、時間が前後することがありますのでご了承ください。

【お問合せ・お申込み】 地域福祉課　　1 ６２－１８０４

開催日時

11月17日（火）
9:30～16:00

マキノピックランド
今津サンブリッジホテル

リンゴ狩り＆ランチバイキング
～おいしく、楽しく、お出かけ～

12月16日（水）
9:30～16:00

１月28日（木）
11:30～14:00

彦根ビバシティ
シネマ

HOUSE IxGxE
（長浜市南浜町1103-3）

映画鑑賞＆ランチ会（※）

～物語にひたって心のリフレッシュ～

ランチ交流会
～ランチとおしゃべりで楽しい時間を～

開催場所

2,000円

1,500円

1,500円

参加費

40名

18名

18名

定員内　　容

たくさんのおもちゃで、のびのび遊ぼう！
子どもたち、おじいちゃん、おばあちゃん、おかあさん、おとうさんなど、保護者のみなさんも気軽に参加して、交流の場に
しよう！

木之本会場
開　　催：毎週火曜日午前９:３０～１２:００
場　　所：木之本福祉ステーション（木之本町千田５３）
お問合せ　1８２－５４１９

みんなおいで～おもちゃ図書館
子育て
情　報

虎姫会場
開　　催：毎月第２.３水曜日午前９:３０～１２:００
場　　所：生きがいセンター（宮部町３４４５）
お問合せ　1７３－２６５６

ほのぼのかけはし～みんなひとりじゃないんだよ～

「養護学校の保護者と特別支援学級の保護者が話せる場所があるといいね。」というお母さん
方の声から始まりました。
毎年テーマを決めた勉強と交流の場として開催しています。

参加者の声　～昨年度のアンケートより～
○帰ってから気分が楽になり、聞いたことを少しでも活かして子どもと接していきたいと思える勉強会と交流会でした。

○最近は子どもに口ばかりで言っていましたが、改めて大切なことに気付くことができました。

みんなが気楽に話せる場所にしたいと思います。ぜひご参加ください。

日　　程

11月５日(木)

１０：００～

012月４日(金)

１０：００～

内　　　　容

「自閉症の特性・対処方法について＆茶話会」

講　師：中野弘美さん　佐藤明子さん

「発達しょうがいの特性・意見交換会＆茶話会」

講　師：中野弘美さん　佐藤明子さん

場　　所

高月福祉ステーション
（長浜市高月町西物部73-1）

【写真たてを作ろう！】
☆木之本☆11月10日(火) 9時30分～
☆虎　姫☆11月18日(水) 9時30分～

思い出を飾る写真たてを作ろう！
作った写真たてはプレゼント♪おうちに飾って
ね♪ちょっとしたおやつもあるよ!
参加費：１００円（ひとり）
定　員：２０名

【クリスマスパーティ】
☆虎　姫☆12月 ９日(水) 9時30分～
☆木之本☆12月15日(火) 9時30分～

みんなで楽しくクリスマスパーティー
をしよう！クリスマスにとっておきの
お楽しみもあるよ♪
参加費：１００円（ひとり）
定　員：２０名

介護者必見!!

介護者必見!!



介護のＱ＆Ａ 教えて！ 介護のＱ＆Ａ 教えて！ 介護のＱ＆Ａ 教えて！ 

介護についての素朴な疑問にお答えします。 介護についての素朴な疑問にお答えします。 

Vol.2

ほのぼのデイサービス作品展

デイサービス利用者のみなさんによる創意工夫された作品を展示します。
介護相談コーナーもありますので、お気軽にご来場ください。
☆開催場所
びわ高齢者福祉センター（ほのぼのデイサービスセンターびわ南側施設）

☆開催日時
平成27年10月29日（木）14:00～16:00

30日（金）14:00～16:00
31日（土）10:00～16:00

11月 1日（日）10:00～14:00

その他、素朴な疑問がありましたら、こちらまでご連絡ください。
【お問合せ】 介護事業課　　1 ７８－８２９４

父の介護をしています。ベッド上でのオムツ交換や車いす
への移乗などの介護で、腰痛がでてきました。介護は毎日な
ので、腰に負担の少ない介助方法や日頃注意することがあれ
ば教えてください。

Q

大人の男性をベッドから起こし、車椅子へ乗り移りさせ
るなど、日常生活の介助は本当に重労働です。相談者自身
の心身のご苦労は痛いほど分かります。また介助している
人が負担だと感じていることは、介助される人も負担や不
安に感じていると思います。
私が学生の頃、常々恩師に「介助される側を実際に体験

しなさい」と言われてきました。実際に介助される側をや
ってみて、自分の介助が邪魔をしていたり、必要以上に介
助していたことに気づかされたことが多々あります。
まずはお父さん自身が残存機能を最大限に発揮できるよ

うな介助を心がけてみましょう。実際にお父さんの立場を
体験してみることでどんな動きができないのかが分かれば、
介助も必要最小限に済み、負担も減るでしょう。
道具や配置を整えるのも大事です。介護ベッドを使用し

て背上げすれば、起き上がりの介助負担は軽減します。ベ
ッドの高さを上げれば、立ち上がりしやすくなるでしょう。
車椅子の肘置きが上がれば、少ない介助で乗り移りしやす
くなります。
道具や配置を整えた上で、介助者は足を開いて腰を落と

し、へっぴり腰にならないようにお腹に力を込めて、でき
る限り協力してもらいながら介助すれば、お互いに負担や
不安を感じない介助ができるでしょう。

（あくまでも一例です）

A

今回お答えした事業所は
ほのぼの
デイサービスセンターびわ

機能訓練指導員　理学療法士
担当：宮川

お答えします！

ぎも
ん

？

13

昨年度の様子
です。今年は
喫茶コーナー
があります。

来場者の投票により金賞・銀賞・銅賞を選定しま
す。ぜひ投票をお願いいたします。
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社協会費の納入にご協力いただきありがとうございました

市民の皆様には、長浜市社会福祉協議会一般会費の納入にご理解とご協力をいただ
きありがとうございました。
社会福祉協議会では、市民の方々と共に『地域の絆で　ともに育み支えあい安心し
て暮らせるまち　長浜』を目指し活動しています。いただいた会費は福祉のまちづく
りを推進するための、貴重な財源として大切に使わせていただきます。
今後も皆様の温かいご支援とご協力をいただきますようお願いいたします。

一般会費　　 11,362,779円
特別会費 0 838,000円
賛助会費　　 000,39,000円（９月15日現在）
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地元の繁栄に奉仕する長浜金融協議会

滋　賀　銀　行
長浜信用金庫
関西アーバン銀行
大垣共立銀行　　

■金銭口座　　　　　　　　　　　 （敬称略）

氏　　　　　　　名　　　　　　　　　　　　 金額（円）
西野水道まつり青空売店
長浜農業高校環境デザイン科
藤田治彦
県伊香支部ＧＧ協会
幸友会ゴルフコンペ
地区社協の活動を支援する会
鹿取勝子
伏木三千代
琴・四季の会
谷口律男
長浜市老人クラブ連合会　高月支部
東物部地蔵盆７・８組
石田満
相撲庭生存戦友会
ワークマン長浜店
匿名　　８件
合計

10,000
1,000
4,000
6,600
27,530
90,000
30,000
100,000
105,000
50,000
50,000
1,494
50,000
10,470
5,136

393,277
934,507 

■物品口座
氏　　　　　　　名　　　　　　　　　　　 物　品　名

河島照美
田原栄美子
宮川みゑ子
浅見修作
成田武
東亜工業株式会社
津里自治会
長浜市老人クラブ連合会高月支部
長浜市消費学習研究会余呉支部
匿名
匿名
匿名

Ｒパンツ　４袋
布団・シーツ・タオル
車いす（リクライニング）
肌着等
水２}＊12本・オムツ
洗剤・石けん
福笑い
タオル１０５枚
古布
リハビリパンツ・パット・婦人靴
バスタオル
だしのもと

善 意 銀 行 　 　 平成２７年６月１２日～平成２７年９月1５日

よろず相談の日程が変わりました 相談は無料で秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。予約は不要です。

地域住民のみなさまの日常生活の相談に人権擁護委員・民生委員児童委員・学識経験者といった相談員が応じ、助言や各関係機関への仲介を行います。

場　　　　所

長浜市社会福祉センター　　長浜市高田町12-34 1：63-4811

湖北デイサービスセンター　長浜市湖北町速水1860 1：78-2144

木之本福祉ステーション　 長浜市木之本町千田53 1：82-5419

日　　時

毎週月・火・水・金曜日　午後１時～４時　毎週木曜日　午前９時～正午

第４水曜日　午前９時～正午

第４木曜日　午前９時～正午

※湖北デイサービスおよび木之本福祉ステーションの相談日は祝祭日により変更する場合があります。
詳しくは各相談窓口までお問い合わせください。

■古切手・ベルマーク・使用済テレフォンカード・ペットボトルキャップ・割り箸・書き損じハガキ （敬称略）

氏　　　　　　　名
ヤマト管工株式会社
源希倶楽部
セフィロト病院
ＪＡ北びわこ女性部
小林美恵子
中村仏壇店
川瀬産商（株）
ホテルＹes長浜　駅前館
岩崎鉄工（有）
(有)ベルレコード企画
松波商会(有)
スマイル平方薬局
伊吹捨士
三橋俊夫
新江州株式会社

日本生命　長浜営業部
辻芳子
美容室　ルーシエ
長浜セレモニー(株)
虎姫中学校ボランティア部
小林喜栄
(株)材光工務店
塚越信子
富永小学校
二宮としゑ
神前東町自治会
湖北コンピュータ会計(有)
村岡眞理子　・　西川房子
北川英俊・野口政行・大村吾一・米田輝雄
神照公民館

(有)シミズ
東亜工業株式会社
小山法律事務所
センチュリー２１　(株)グッド・ライフ
グリーンホテルＹｅｓ長浜　みなと館
松村美千代
大山充洋
長浜葬祭(有)ソニアホール
(株)モミヤマモータース
(有)ミヤザキオート
つくし会
創作活食　楽庵
長浜ロイヤルホテル
道具屋　カツラモト
湖州会

かまもと　しんのすけ
中村義昭
相撲町アグリグリーンファーム
(株)エム・ジェイホーム
長浜梅香保育園
石野信行
速水自治会
太陽技研(株)
(株)滋賀商事
(株)ラッキーモータース
(株)山正
長浜市消費学習研究会余呉支部
(株)ヤブウチ
(株)エノモト
匿名　　２件

音訳ボランティア朗 音訳ボランティア朗 音訳ボランティア朗 音訳ボランティア朗 
ほがらか ほがらか 

音訳ボランティア朗（ほがらか）では、“社協ながはま”の音訳を
行っています。
音訳テープをご利用の方は長浜市社会福祉協議会までご連絡くださ
い。

【連絡先】
長浜市社会福祉協議会　地域福祉課
ＴＥＬ：６２－１８０４
ＦＡＸ：６４－２２４０
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地 域 活 動 紹 介

浅井地区　
～しょうがい交流事業～

浅井地区　
～しょうがい交流事業～

神照地区　
～神ゆうくらぶ～

神照地区　
～神ゆうくらぶ～

fａｃｅbｏｏｋはじめました★fａｃｅbｏｏｋはじめました★ リトミック教室リトミック教室

浅井地区で、し
ょうがいのある方
と地域の方(協力
員等)やボランテ
ィアさん、浅井中
学生、地域の大学
生が交流する「し
ょうがい交流事
業」が実施されました。この事業は普段から助け
合いのできる「顔見知りの関係」を作ろうとい

う思いで開催さ
れ３年目を迎え
ました。今回は
「うどん」を作
り共に食べ、ゲ
ームを楽しみま
した。

【お問合せ】浅井ふくしの会事務局
1７４－８２００

イベントや講座、地域の福祉活動など、様々
な情報を発信します。
ぜひ、ご覧ください。

子どもと一緒に、音楽にあわせて体を動かして
リフレッシュしましょう
※今回の教室は１歳８か月以上の未就園児が対
象となります。

開催日　長浜東部福祉ステーション（長浜市東上坂町1000）
平成２７年１１月２日（月）
平成２８年　３月７日（月）

長浜北部福祉ステーション（長浜市神照町288-1）
平成２７年１２月２日（水）

時　間　１０：００～１１：００
講　師　金子美幸先生
対　象　１歳８か月以上の未就園児とその保護者
持ち物　タオル、着替え、お茶など
定　員　各１５組

（定員になり次第受付終了させていただきます）
※１回ごとにお申込みをお願いします
※何回でもご参加いただけます

参加費　２００円（保護者無料、子ども１人あたり）

【お申込み・お問合せ】
長浜東部福祉ステーション　1：６５－６２６６
長浜北部福祉ステーション　1：６５－８２６６ボランティアセンターイメージキャラクター

ランティちゃん

神照地区では「神ゆうくらぶ」による「花植
え」が実施されました。「退職世代の力を活かそ
う」と始まり、回を重ねて、良い仲間になって
います。花植え後には、神照公民館の草むしり

も行い、今後も、
地域で退職世代
の力を活かせる
ことはないかと
話にも花が咲き
ました。

【お問合せ】神照地区社会福祉協議会事務局
1６２－０２６５

ページを見るには…

方法①9下記ＱＲコードを読み込む。

方法②9長浜市社会福祉協議会ホームペー
ジよりチェック。

してくださいね

ぜひ、
参加希望の

開催場所へお申込み
ください♪


