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社会福祉協議会では

ふ だんの く らしの し あわせ
を考える福祉教育を推進しています。

高齢者疑似体験で、利き手に重りをつけ、 
筋力が低下した状況を体験しているところです。 
「相手の気持ちがわかりました」 
「ちょっとでもお手伝いしたいです」 
と、あたたかい気持ちが芽生えました。 

高齢者疑似体験で、利き手に重りをつけ、 
筋力が低下した状況を体験しているところです。 
「相手の気持ちがわかりました」 
「ちょっとでもお手伝いしたいです」 
と、あたたかい気持ちが芽生えました。 



■市内15地区の地区社会福祉協議会
（福祉の会）の支援をはじめ、さまざ
まな福祉団体への活動支援や助成を
行いました

■しょうがい児・者を対
象としたふれあいと交
流の場づくりや充実し
た余暇を過ごせる支援
を行いました

■小学生から大人まで、「福祉」
について考える機会の支援を
行いました

■判断能力が低下している方などの自立した生活の支援を行い
ました

■子どもの健やかな成長の場
の支援、子育ての不安やス
トレスを解消する空間づく
りを行いました

■地域（自治会）で活動される福祉委員
さんや見守り活動に関する研修会や活
動支援を行いました

■ボランティアの育成、相談や
活動支援を行いました

■生活機能の低下予防のための教室や講座による
勉強会を開催しました

■住み慣れた家で安心して生活を送れるよう、
通所や訪問のサービスを実施しました

■生活の心配ごと、
困りごとの相談や必
要な情報の提供を行
いました

会長浜市社会福祉協議会 は様々な福祉活動に取り組みました 会長浜市社会福祉協議会 は様々な福祉活動に取り組みました 会 は様々な福祉活動に取り組みました 



平成25年度事業報告・決算報告

社協の地域福祉活動
のべ参加者数と支援団体数

６４,０５４件(人)

６２９団体

８,０７８人　

１３７,９０９件

社協の

地域介護支援活動(介護予防)
のべ参加者数

社協の介護サービス
のべ利用件数

長浜市社会福祉協議会 は様々な福祉活動に取り組みました 長浜市社会福祉協議会 は様々な福祉活動に取り組みました 長浜市社会福祉協議会 平成25年度 

地域福祉事業のベ42,227件(人)
のべ193団体

ひまわり教室18教室
のべ3,846人

居宅介護支援事業
のべ9,045件

デイサービス事業
のべ53,475件

地域密着介護事業
のべ4,740件

ホームヘルプサービス事業
のべ68,773件

訪問入浴介護事業
のべ1,876件

転倒予防教室14地区
のべ3,023人

家族介護教室10教室
のべ268人

介護あんしん窓口相談実績
(郷里荘、ふれあい神照)

のべ941人

ボランティアセンター事業
のベ14,229件(人)

のべ436団体

相談支援事業
のベ7,598件(人)



一般会計決算のあらまし 一般会計決算のあらまし 一般会計決算のあらまし 一般会計決算のあらまし 
25

介護保険収入 67.7%

デイサービス 
　　　　事業  
　　42.1%　 

収入合計　1,312,710,165 円 収入合計　1,312,710,165 円 収入合計　1,312,710,165 円 

118,319,733円 

7,817,188円 

26,926,361円 

191,745,534円 

19,910,126円 

122,652,000円 

83,902,636円 

13,514,268円 

318,900,273円 

13,514,268円 

31,047,926円 

61,571,652円 

25,856,401円 

114,640,237円 
576,082,508円 

6,420,500円 

59,733,537円 

888,257,365円 

支出合計　1,368,102,348 円 支出合計　1,368,102,348 円 支出合計　1,368,102,348 円 

《事業活動収支》 

会費・寄付金収入  
1.5%

補助金・助成金収入  
9.3%

受託金収入  
6.4%

共同募金配分金収入  
1.0%

施設整備等収入  
0.5%

その他の収入  
9.0%

自立支援費等収入  
4.6%

ホームヘルプ　　 
　　サービス事業  

14.0%

訪問入浴介護事業 
 2.0%

善意銀行 
 0.5%

法人運営・地域福祉事業  
23.3%

共同募金配分事業  
1.0%

施設管理受託事業  
2.3%

介護事業管理  
4.5%

地域介護支援事業  
1.9%

居宅介護支援事業 
8.4%

支 出 

 

前期繰越活動収支差額：545,584,657円 

次期繰越活動収支差額：490,192,474円 〔　　　　　　　　　　　  〕 

収 入 



一般会計決算のあらまし 一般会計決算のあらまし 一般会計決算のあらまし 

収入合計　1,312,710,165 円 収入合計　1,312,710,165 円 

支出合計　1,368,102,348 円 支出合計　1,368,102,348 円 
【お申込み】 長浜市社会福祉協議会　地域福祉課

■長浜センター　1６２－１８０４　　　■木之本センター　1８２－５４１９

日時：平成26年８月２日(土)
9:30～12:00 参加無料

場所：湖北デイサービスセンター
長浜市湖北町速水1860

定員：100名（定員になり次第締め切ります）
主催：長浜市社会福祉協議会

プログラム ■基調講演「成年後見制度かんたん講座」
講　　師：西川健一さん（ＮＰＯ法人あさがお）
■シンポジウム「地域で支える成年後見」

～地域で安心して
暮らし続けるために～

コーディネーター：西川健一さん（ＮＰＯ法人あさがお）
シンポジスト　　：滋賀県社会福祉士会　社会福祉士

ひかり福祉会　職員
長浜市社会福祉協議会　職員　
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新役員紹介

今回役員の一部改選がありました。新しく役員となられた方を紹介いたします。

任期：平成２６年６月１日～平成２７年５月３１日

理　事

岩根　博之
丹治より子
伊吹　　学

理　事

川崎　圭司
伊藤　雅明

評議員

湧口　正男
中川清太郎
中川　　顯
山本　芳子評

評議員

山路　詔子
蓮元　昭美
新木　泰子
田辺　正之

評議員

平塚　久子
西河　由雅

順不同　敬称略順不同　敬称略
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音訳ボランティア講座

言葉で伝えるボランティア♪

長浜市広報などの情報を必要としている人たち
に声を使って情報を届ける活動があります。視覚
しょうがい者の方にとっては、耳から入ってくる
情報はとても大切です。この講座で、音訳の基本
や発声の練習などを学びボランティア活動につな
げていただければと思います。

定　員：15名
※会場は２か所ですが、連続した内容になります
ので、８月25日から２月23日まですべて受講
出来る方が対象になります。

現在、募集している講座は、音訳ボランティアのみ
です。その他の講座は、予定ですので、募集はまだ
行っていません。
今後は、“えくすてんど”(自治会回覧)などでご案内
いたします。

詳しい内容に関しては、
ボランティアセンター　
（1６２－１８０４）まで
お問い合わせください。

ハンドマッサージ
ボランティア講座

６ページにあ
るハンドマッサージグループと
一緒に活動を始めませんか。
温かさが伝わるボランティア活
動です。一度参加してハンドマッサージを体験し
てみてください。きっと、このボランティアの良
さが伝わってくるはずです。

災害についての講座
( 災害ボランティアセンター講座)
昨年は、県内各地でも大雨によ

って大きな水害が発生しました。
いつ、どこで、何が起こるか分か

らないのが災害です。起こってから考えていては遅
いのです。今、いざという時に自分には何が出来る
のか、何をしないといけないのか、
そして、地域で何を考え準備が必
要なのか。考えるきっかけづくり
にしてみませんか。

11月
開催予定

10月
開催予定

行動援護従業者
養成講座

行動援護従業者は、知的しょうが
い・精神しょうがい児・者に対して、

行動時や外出時に支援をする人のことです。しょうが
いを理解し専門的なボランティア支援者を養成するこ
とを目的に開催いたします。ぜひご参加ください。

１月
開催予定

傾聴ボランティア
講座

相手に寄り添って話を聴くボラ
ンティアです。自分の話を聞いて

もらっていると感じた時、うれしくなりませんか。
何かをしながら話を聞くのと、じっくり向き合っ
て話を聞くのでは全然違うということは言うまで
もありません。どうすればうまく話が聞けるのか、
そのコツを学ぶ講座です。この講座を受けて、
あなたもボランティアとしてデビューしてみませ
んか。

12月
開催予定

日　程

08月25日(月)

09月08日(月)

09月22日(月)

10月06日(月)

10月27日(月)

11月10日(月)

11月17日(月)

12月08日(月)

12月22日(月)

01月19日(月)

01月26日(月)

02月09日(月)

02月23日(月)

時　間

10：00

～12：00

会　場

長浜市

社会福祉

センター

湖北

デイサービス

センター

ボランティアを
はじめるきっかけに
講座を開催致します
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長浜市社会福祉協議会
ボランティアセンター便り

Ｎｏ.49

楽しみながら活動しています！

ハンドマッサージボランティアグループ“和”
３月にグループを立ち上げ早４か月・・・

グループ名を決め、月１回の
ミーティングや、スキルアッ
プの練習を行い、依頼に応じ
て介護施設での活動を続けて
います。

訪問したデイサービスの利
用者の方は、

「手を握ってもらうなんて何年振りやろ～」
「ずっとしててほしいわ」
などととても喜んでおられ、涙を流されている方もおられました。
ボランティアさんも

「初めてのボランティア活動で緊張したけれど、
喜んでいただいて、こちらも笑顔になりました」
と話されています。まだまだ活動は始まったばかり。これからさらに練習を重ね、レベルアップを目
指していきたいと意欲がいっぱい！！
また、右のページにもあるように、ボランティア講座も行いますので、ぜひ、ご参加ください。

対象：中学１年生～３年生
○長浜市社会福祉センター → 月曜日・水曜日
○木之本福祉ステーション → 水曜日・金曜日

時間：16：00～20：00

教員のＯＢの方や長浜高校のボランティア部の学生さ
ん、社会人の方など、ボランティアとして活躍されて
います。子どもたちと関わってみたいと思われる方は
一度ボランティアセンター（1 62－1804）まで、お

問い合わせください。

さくら塾のボランティアは、日頃の勉

強を教えていただきながら、共に考え、

共に学ぶ活動です。

イメージキャラクター
ランティちゃん

“ながはま夢さくら塾” 
スタートしました！ 

“ながはま夢さくら塾” 
スタートしました！ 

“ながはま夢さくら塾” 
スタートしました！ 

ボランティアさん募集中！



地
域
を
支
え
る
人
た
ち

地
域
を
支
え
る
人
た
ち 
地
域
を
支
え
る
人
た
ち

地
域
を
支
え
る
人
た
ち 
地
域
を
支
え
る
人
た
ち

地
域
を
支
え
る
人
た
ち 
地
域
を
支
え
る
人
た
ち

地
域
を
支
え
る
人
た
ち 
地
域
を
支
え
る
人
た
ち

地
域
を
支
え
る
人
た
ち 
地
域
を
支
え
る
人
た
ち 
地
域
を
支
え
る
人
た
ち 

Vol.６

人
か
ら
人
へ
　
給
食
が
つ
な
ぐ
心
の
リ
レ
ー

〜
高
月
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
　
ほ
の
ぼ
の
給
食
サ
ー
ビ
ス
〜

人
か
ら
人
へ
　
給
食
が
つ
な
ぐ
心
の
リ
レ
ー

〜
高
月
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
　
ほ
の
ぼ
の
給
食
サ
ー
ビ
ス
〜

高
月
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
旧
高
月
町
社
会
福
祉
協
議
会
が
昭

和
60
年
か
ら
行
っ
て
い
た
「
ほ
の
ぼ
の
給
食
事
業
」
を
引
き
継
ぎ
、
現
在

も
毎
月
２
回
、
60
名
を
超
え
る
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
方
等
へ
給
食
と

と
も
に
友
愛
訪
問
に
よ
る
「
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
あ
た
た
か
い
心
」
を
届
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

つ
な
が
り
１
　
小
中
学
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

ほ
の
ぼ
の
給
食
に
は
毎
回
、
地
元
の
小
中
学

生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
が
つ
い
て
い
ま

す
。楽

し
い
出
来
事
や
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
、
う

れ
し
か
っ
た
話
、
色
と
り
ど
り
の
イ
ラ
ス
ト
な

ど
、
カ
ー
ド
に
は
、
小
中
学
生
か
ら
の
「
自
然

と
笑
顔
に
な
る
」
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。

つ
な
が
り
２
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
に
よ
る
給
食
作
り

ほ
の
ぼ
の
給
食
で
は
毎
回
、
赤
十

字
奉
仕
団
員
さ
ん
、
健
康
推
進
員
さ

ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
当
番
制

で
手
作
り
の
お
か
ず
を
詰
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

・
少
し
で
も
体
に
良
く
て
、
食
べ
や

す
い
も
の
を

・
食
べ
て
く
れ
る
人
の
笑
顔
を
思
い

浮
か
べ
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す

と
話
す
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
。

食
中
毒
な
ど
の
安
全
面
を
考
慮
し

て
、
業
者
に
依
頼
し
て
は
…
と
い
う

声
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
手
作
り

の
給
食
で
あ
る
こ
と
が
、
な
に
よ
り

も
喜
ば
れ
て
い
る
理
由
で
あ
り
、
長

年
続
く
あ
た
た
か
い
「
高
月
の
伝
統
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。

調理を行う
地域のボランティアさんたち

写真は富永小学校２年生児童

メッセージカードを
贈る地元の小中学生

「いろんな人と協力して調
理することで、新しい交
流にもなっています」

・今月は修学旅行な
ので、

今からワクワクします

・ポケモンがすきです

・一輪車と算数をが
んばっ

ています、おじいちゃ
ん、

おばあちゃんも暑さ
に負

けずがんばって！

・通学中に手を振っ
たら振

返してくれてうれし
かっ

たよ



つ
な
が
り
３
　
民
生
委
員
さ
ん
に
よ
る
配
達

で
き
あ
が
っ
た
給
食
を
届
け
て
い
る
の
は
、
地
域
の
民
生
委
員

さ
ん
で
す
。

・
給
食
の
日
を
カ
レ
ン
ダ
ー
に
印
を
付
け
て
、
何
日
も
前
か
ら

楽
し
み
に
待
っ
て
お
ら
れ
ま
す

・
給
食
を
届
け
、
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
、
心
も
身
体
も
元
気
に

な
り
ま
す

と
、
利
用
す
る
方
の
も
と
へ
向

か
わ
れ
ま
す
。

給
食
を
手
渡
し
、
一
緒
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
読
み
、
調
理
し

て
く
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て
く
れ
た
小

中
学
生
の
姿
を
思
い
浮
か
べ
、
お

し
ゃ
べ
り
も
盛
り
上
が
り
ま
す
。

つ
な
が
り
４
　

利
用
す
る
方
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

学
校
や
高
月
地
区
社
協
へ
お
礼
の
手
紙
を
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
が
ん
ば
る
か
ら
ね

・
き
れ
い
な
字
で
、
一
生
懸
命
書
い
て
く
れ
た
こ

と
を
思
う
と
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
す
。
あ
り

が
と
う

・
い
つ
も
身
体
に
い
い
メ
ニ
ュ
ー
を
あ
り
が
と
う

・
料
理
を
み
て
、
具
材
の
切
り
方
な
ど
、
こ
の
歳
で
も
勉
強
に

な
り
ま
す

・
い
く
ら
お
金
を
出
し
て
も
、
買
う
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
を

届
け
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
。

ほ
の
ぼ
の
給
食
は
、
た
だ
単
に
、
食
べ
物
を
届
け
る
と
い
う
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
か
ら
人
へ
、
手
か
ら
手
へ
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
給
食
が
受
け
渡
さ

れ
る
た
び
に
、
た
く
さ
ん
の
人
の
“
思
い
”
が
重
な
り
、
心
も
お
腹

も
満
腹
な
給
食
サ
ー
ビ
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

つ
な
が
り
５
　

高
月
の
若
者(

30
代)

よ
り
…

私
た
ち
も
小
中
学
生
の
時
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

を
書
い
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

あ
れ
か
ら
十
数
年
、
自
分
た
ち
の
子
ど
も
が
同
じ

よ
う
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
書
い
て
い
る
様
子
を

聞
き
、
う
れ
し
く
感
じ
、
今
後
も
こ
の
活
動
が
続
く

こ
と
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

ほ
の
ぼ
の
給
食
は
こ
れ
か
ら
も
、
人
か
ら
人
へ
、

時
代
を
超
え
て
続
い
て
い
き
ま
す
。

メッセージカードを読みながらおしゃ
べりする民生委員さんと利用される方

「今までもらったメッセージ
カードは、ファイルに入れ
て仏壇で大切に保管してい
ます」
と話す宅間さん



地域福祉活動計画 
進　捗　状　況 
地域福祉活動計画 
進　捗　状　況 
地域福祉活動計画 
進　捗　状　況 

「長浜市地域福祉活動計画とは」
地域福祉活動計画は、暮らし

やすい地域、活動しやすい地域
づくりのための民間の活動・行
動計画です。
長浜市社会福祉協議会は、地

域住民のみなさんや地域で活動
されている団体の方への説明を
すすめています。

「地域福祉活動を計画的に進めます」
計画期間は平成３０年度までの５年計画です。地域福祉を計画的に推進するため、地域関係者や福

祉活動団体、学識経験者等により、計画の進行状況を確認するとともに、必要に応じて計画の変更を検
討します。

「各地区に合わせた地区版の地域福祉活動計画を推進します」
この計画は市内全域からいただいた意見をまとめた長浜市全域版の地域福祉活動計画です。市内の

どの地域にも共通する計画ですが、地域によって重点的に取り組む課題の違いもあるため、今年度から
は各地区の状況に沿った地区版の地域福祉活動計画の策定を進めていきます。

「地区版の地域福祉活動計画策定を進めています」
地区版の地域福祉活動計画策定に向けた懇談会を開催され、長浜市地域福祉活動計画策定時に実施

した地域懇談会の意見や課題をふまえ、今後の事業展開について意見を交換されています。
【主な意見】 高月地区の懇談会より
・高齢者などの買い物のお手伝い。
・年代をこえた人と人との交流の場づくり。
・しょうがい児・者との交流。
・地区内の各種施設との連携。

引き続き、計画化や事業展開に向けて話し合われます。

アクション プラン

チェック ドゥ



【試験日：平成26年８月３日(日)・申込受付：平成26年７月２５日(金)まで】
（１）介護職員（正規職員・ケアワーカー）

□募集人員・・・若干名
□必要資格・・・介護職員初任者研修課程（旧ホームヘルパー養成研修２級課程）修了以上・

高卒以上・普自免許（ＡＴ限定可）
年　　齢・・・昭和５０年４月２日以降に生まれた方
勤　　務・・・夜勤等交替制勤務が可能な方(※夜間勤務手当6,500円／回)
□採用年月日・・・平成２６年１１月１日
□初 任 給・・・実務経験等を考慮し決定します

（２）介護支援専門員（正規職員・ケアマネジャー）
□募集人員・・・若干名
□必要資格・・・介護支援専門員・高卒以上・普自免許（ＡＴ限定可）
年　　齢・・・昭和５０年４月２日以降に生まれた方
□採用年月日・・・平成２６年１０月１日（相談に応じます）
□初 任 給・・・実務経験等を考慮し決定します
□職務内容・・・施設ケアマネまたは在宅ケアマネ業務(夜勤なし)

【随時募集】
（３）看護師（正規職員）入所施設・通所施設等(夜勤なし)

□募集人員・・・若干名
□必要資格・・・看護師または准看護師・普自免許（ＡＴ限定可）
年　　齢・・・昭和４０年４月２日以降に生まれた方
□採用年月日・・・随時（相談に応じます）

□初 任 給・・・実務経験等を考慮し決定します

☆併せて常勤嘱託職員を募集しています
（１）看護師（嘱託職員）入所施設・通所施設等(夜勤なし)

□募集人員・・・若干名
□必要資格・・・看護師または准看護師・普自免許（ＡＴ限定可）
年　　齢・・・満６０歳未満
□採用年月日・・・随時（相談に応じます）
□初 任 給・・・２１２，６００円
□そ の 他・・・年度単位での雇用契約(更新あり) ※正規職員登用制度あり

≪詳しくは当会ホームページ　http://www.nagahama-shakyo.or.jp/  ≫
【お問合せ】 総務課　TEL:７８－８２９４

平成27年１月１日より長浜市から移管を受ける「特別養護老人ホーム　伊香の里等」
の事業開始に併い、長浜市社会福祉協議会正規職員の募集を行います。
※勤務先は伊香の里または長浜市内各事業所となります。



介護から“少し”離れて気分転換すること、介護をしている仲間同士で
色々なことを話したり、耳寄り情報を交換しあったり…
ここに来れば、何か得られる、そんなつどいを開催しています。

ぜひご参加ください。

【お問合せ・お申込み】 地域福祉課　　1 ６２－１８０４

介護者のつどいのお知らせ

長浜養護学校や小学校特別支援学級に通われている親子を対象に、子ども同士や親
同士のふれあい・育ちあいを目的にサマーハウスを開催します。子どもたちの夏休み
がいつもより少し楽しくなるお手伝いができればと思います。

参加対象…長浜擁護学校および小学校特別支援学級の児童・生徒と保護者

サマーハウスを開催します

【お問合せ・お申込み】 木之本センター　　1 ８２－５４１９　

開催日時

８月２５日（月）
10:00～11:30

びわ高齢者福祉
センター

～心の沖縄旅行～
沖縄民謡＆カフェ

９月３０日（火）
10:00～14:00 北近江リゾート

～好みの香りで空間づくり～
アロマクラフト＆ランチ交流会

１０月２９日（水）
10:00～12:00

木之本福祉
ステーション

～笑う門には福来たる！～
笑いヨガ＆ストレッチ

１１月２７日（木）
10:00～15:00 調整中

～でかける、たべる、しゃべる～
紅葉の秋！リフレッシュ旅行

１２月１９日（金）
13:00～15:00 浅井福祉センター

～揺らめく明かりのリラックス効果～
クリスマスキャンドルづくり＆カフェ

１月２９日（木）
13:00～15:00

保健センター
虎姫分室

～心と身体のリラクゼーション～
ヨガ＆クリスタルボール演奏

２月２７日（金）
10:00～14:00 ビバシティ

～たまには物語にひたる時間～
映画鑑賞＆ランチ交流会

３月２５日（水）
10:00～13:00

湖北デイサービス
センター

～笑いあり、涙ありの介護体験談を～
介護勉強会＆ランチ交流会

会　　場内　　容

介護者必見!!

介護者必見!!

開催日時

7月26日(土)

7月30日(水)

8月08日(金)

8月11日(月)

8月21日(木）

湖北デイサービスセンター

浅井福祉センター

木之本福祉ステーション

高月福祉ステーション

六荘公民館(六角館)

オリエンテーション
バーベキュー　
AM 工作しよう　
PM お散歩(お買い物)
AM  レクリエーション
PM  シャボン玉で遊ぼう
AM ピザ作り
PM レクリエーションと勉強会
AM お弁当作り
PM 人形劇鑑賞と茶話会

大　人　700円
子ども　400円
大　人　300円
子ども　300円
大　人　300円
子ども　300円
大　人　300円
子ども　300円

参加費(昼食代)会　　場 内　　容

大　人 300円
子ども 300円
茶話会 300円



バランスよく身体を動かそう！・・運動機能の低下を防ぐために。

少し動くと息があがったり、運動不足で膝や腰が痛い場合はもちろん、運動しているのに身体が硬い
場合も、運動機能がまんべんなく使えていないかもしれません。きつい運動ではなく、自分にあった
無理のない運動で、身体全体をバランスよく使うことがポイントです。

ストレッチ
（ゆっくり息を吐きながら伸ばします）

筋力トレーニング

足指じゃんけん・
開眼片足立ち

速足ウォーキング・
リズム体操

年齢による機能の低下を緩やかにするために、普段の生活でできることがあります。

シニア世代の生きがいづくりを促進するため、趣味活動講座を開催します。
対象：長浜市内在住のシニア世代の方（おおむね55歳以上）

生きがいづくり講座を開催します

Vol.２

パソコン教室（全６回講座）
定　員 20名
内　容
初心者でも安心！
・ワード
・エクセル
・写真の加工
・インターネット

参加費 3,000円
募集締切　
８月29日(金)
お問合せ・申込み
長浜北部福祉ステーション

1 ６５－８２６６
長浜東部福祉ステーション

1 ６５－６２６６

日程・場所
09月10日(水)
90月17日(水)
90月24日(水)

11月12日(水)
90月19日(水)
9月026日(水)

開催時間　10：00～11：30

長浜北部福祉
ステーション

長浜東部福祉
ステーション

カメラ講座（全５回講座）
定　員 20名
内　容
講師：石田貴大さん
一眼レフ・コンパ
クトカメラOK♪

①〔写真撮影は実は難しくない？〕写真が楽しくなる基礎講座
②写真上達の秘訣は正しい順番で学ぶこと！
③写真で人生を豊かにする為に知っておくべきこと
参加費 2,000円
募集締切　 ９月30日(火)
お問合せ・申込み
地域福祉課 1 ６２－１８０４

長浜市
社会福祉
センター

日程・場所
10月09日(木)
10月16日(木)
10月23日(木)
10月30日(木)
11月06日(木)

開催時間　10：00～12：00

ふくらはぎストレッチ

＊筋肉を柔軟に、
関節の動きをスムーズにしよう

＊筋力をつけよう

＊バランス力を高めよう

＊心肺機能を使おう



社会福祉協議会会費納入にご協力お願いします。

社会福祉協議会は、子どもから高齢者・しょうがいのある人も誰もが安
心して暮らせるまちづくりを目指し、様々な地域福祉事業を推進していま
す。そのためには、市民の皆さま一人ひとりの支えが必要です。地域福祉
事業の財源となる社会福祉協議会会費について、皆さまのあたたかいご理
解とご協力をお願いいたします。

■一般会費　１口　　　　380円　　
■特別会費　１口　　　3,000円

一般会費：　各自治会様を通じご依頼いたします。
特別会費：　ご依頼の通知をお送りさせていただいている法人様等の他、ご協力いただける法人様等は、

下記までご連絡をお願いします。

※税制上の優遇措置※
所得税法７８条による寄付金控除（個人の場合）、法人税法３７条による損金算入（法人の場合）が
適用されます。

【お問合せ】 総務課 1 ７８－８２９４

日本赤十字社社資募金へのご協力ありがとうございました。

日本赤十字社の活動は国境、人種、宗教、政治的対立など大きな障害を乗り越えて、災害援護活動、医
療事業、血液事業、救急法・家庭看護法等の講習普及、奉仕団活動の推進、青少年赤十字の育成、社会福
祉施設の運営など多岐にわたり活動を展開しています。
長浜市でも自治会や赤十字奉仕団の皆さまのご協力により、赤十字活動に必要な社資募金をいただくこ
とができました。市民の皆さまの温かいご支援とご協力に心から感謝申し上げます。

日本赤十字社社資募金実績額（平成26年６月２日現在）

社資・寄付金 ７,７３０,９４９円
法人社資 ８１９,０００円
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地元の繁栄に奉仕する長浜金融協議会

大垣共立銀行
滋　賀　銀　行
長浜信用金庫
関西アーバン銀行

■金銭口座　　　　　　　　　　　 （敬称略）

氏　　　　　　　名　　　　　　　　　　　　　　　金額（円）

第18回びわ湖グランドゴルフ選抜交歓大会
藤田　治彦
源希倶楽部
びわ町軍恩連盟
(株)明豊建設安全衛生協力会
大阪ガスサービスショップナカジマ
匿名２人
合　　計

20,905
2,000
5,000

100,000
162,000
10,466
530,000
830,371

■物品口座
氏　　　　　　　名　　　　　　　　　　　　物　品　名

はまゆう会
匿名
匿名

食器　洋服数点
肌着
紙おむつ

■古切手・ベルマーク・使用済テレフォンカード・ペットボトルキャッ
プ・プルトップ・割り箸・書き損じハガキ・使用済トナーカートリッジ

氏　　　　　　　名

エイチ・エス写真技術
株式会社滋賀営業所
藤本　賎子
三菱樹脂(株)
（株）滋賀カツラ
速水自治会
スマイル平方薬局
源希倶楽部
Webクレスト
小林　喜栄
長浜消防署東浅井分署
三谷・中島

長浜ロイヤルホテル
長浜梅香保育園
相撲アグリグリーンファーム
つくし会
松波商会(有)
長浜葬祭(有)ソニアホール
田根小児童会
(株)ヤブウチ
(株)モミヤマモータース

匿名５名

善 意 銀 行 　 　 平成２６年４月22日～平成２６年６月２日

お詫びと訂正

平成26年２月発刊の社協ながはま第31号において、
平成25年12月27日に東日本大震災義援金をお寄せ頂き
ました方の氏名を若森良太郎様と掲載しておりましたが、
正しくは若林良太郎様の誤りでした。
訂正の上、謹んでお詫び致します。

「いかの会」に参加しませんか？

「家族が長いことふさいでいる」「最近人に会うのがつら
い」など、その悩みを分け合う場所があります。
みんなで支えあう集まり…それが「いかの会」です。同じ
悩みを持つ者同士、話し合ってみませんか？
対　象：木之本、高月、余呉、西浅井にお住まいの方。
場　所：サロン友・悠　北部振興局　別館２階　

集団指導室（旧長浜保健センター木之本分室）
開　催：毎週火曜日　９：００～１２：００
お問合せ：支援センターそら　168－2255 568－2256

平成26年５月に発刊しました社協ながはま第３２号に
おきまして、予算の総額が記載されておりませんでした。

収入　　　１,７９３,２１１千円
支出　　　１,７９１,５０７千円です。

追記させていただきます。



レイカディア大学米原校　大学祭のお知らせ

滋賀県レイカディア大学では、県内在住の６０歳以上の方
が新しい知識や教養、技術を身につけ、地域の担い手として
登場できるよう学習しています。
米原校では在学生が大学での学びをとおして作成した作品

展示やステージ発表、卒業生の活動展示や発表を行います。
来場者プレゼントもありますので、ぜひお越しいただき、在
学生、卒業生のパワーを感じてください。

日時：７／30（水）13時～15時　
オープニングセレモニー、作品展示
７／31（木）10時～15時　
実践＆体験コーナー、作品展示
８／01（金）10時～15時　
ステージ発表、作品展示

場所：滋賀県文化産業交流会館

【お問合せ】滋賀県社会福祉協議会
レイカディア大学米原校事務局　10749－52－5110

地 域 活 動 紹 介

南郷里地区　
はぐみんぐ

子ども達が元気に遊ぶ姿や、それを見守るお母さん達
の笑顔や会話で、わきあいあいとした交流の輪が広がっ
ています。
子育てに関するいろんなお話を聞いたり、ボランティ
アさんによる紙芝居や歌、親子ふれあい遊び、楽しい行
事などもありますので、みんなで楽しく交流しましょう。
【お問合せ　南郷里公民館　1６２－０２８７】

場所：南郷里公民館
日時：毎月第２、４木曜　

10時～
対象：南郷里在住の

未就園児とその保護者

浅井地区
子育てさろん

「さんぽ」
月の最終月曜日には、食育
として親子で料理をして、み
んなで一緒に「いただきます」
自分で作った料理を「おい
ち」とモグモグパクリ…お母
さんも「家では食べないのに
…？？？」と笑顔な時間を過
ごしています。
【お問合せ　浅井福祉センター　1７４－８２００】

神照地区　
ほっぺのひろば

毎月の定期開催とあわせて、年４回程楽しいイベン
トを開催しています。人形劇サークルピエロさんによ
る人形劇には、40名を超える親子が参加し、お人形さ
んと一緒に歌ったり、手遊びをしたりと、にぎやかな
時間を過ごすことができました。
【お問合せ　神照公民館　1６２－０２６５】

木之本地区　
ちびっこ広場

ホットプレートで焼く
クッキー・豆腐白玉・豆
乳ゼリー・ミニホットド
ックのおやつ作りをしま
した。慣れない手つきな
がらも「親子で一緒にで
つくったおやつは格別
♪」と、とても上手にで
きあがり、みんなで色々
な話に盛り上がりなが
ら、楽しいひと時となり
ました。

【お問合せ　
木之本福祉ステーション　

1８２－５４１９】

場所：浅井福祉センター
日時：毎週月曜日10時～
対象：浅井地区在住の

未就園児とその保護者

場所：木之本福祉ステーション
日時：年間３回
対象：木之本地区在住の

未就園児とその保護者

場所：神照公民館
日時：毎月第３水曜日10時～
対象：未就園児とその保護者




