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転倒予防体操をやってみよう！
毎日のくらしの中で、簡単にできる転倒予防体操を紹介します。
体操は、少しずつでも毎日続けることが大切です。自分のペースで、無理なく続けましょう。

※体調がすぐれない方や心配な方（腰痛、低血圧、高血圧など）は、かかりつけの医師に相談をするな
どし、自分に合った方法で行ってください。

ばんざいするように
両手をあげます

ば ん ざ い

足 踏 み

手 の 運 動
（グー・パー）

手をグーパーのように
開いたり、

閉じたりします。

床を踏み鳴らすように
軽く足を交互に
あげます。

上肢の運動

下肢の運動



介護が必要となる原因として、「転倒等による骨折」は大きな割合をしめています。

日ごろから転倒しにくい体づくりを心がけることは、要介護状態になることを予防するうえで大切なこと
です。

転倒予防教室とは、無理なく気軽に取り組める転倒予防のための体操や知識を学習する教室です。平成19

年度に介護あんしん窓口・社会福祉協議会が市内10箇所で、３ヶ月間週１回筋力低下を予防する体操を実施

しました。教室の最初と最後に体力測定をおこなったところ、参加者ほとんどの方に記録の向上が見られま

した。運動を続けることで転倒しにくい体づくりの効果が現れたようです。
教室に参加された方は、転倒予防についての学習を終えても、その知識を持って地域やご家庭で体操を続

けておられます。

みなさんも、日ごろからいろいろな健康づくりを心がけておられるかと思いますが、転倒予防にちょっと

注目してみませんか。自分で簡単にできる転倒予防体操などを続け、いつまでも介護のいらない元気で丈夫

な体をつくりましょう。

① できることから
② 無理をせず
③ 続ける

こうなる
前に!!

赤い羽根共同募金ご協力ありがとうございました
昨年１０月から実施しました「赤い羽根共同募金」および「歳末たすけあい募金」に、地域の皆様・

自治会・民生委員児童委員・ボランティア団体、市内の企業のご理解とご協力のもと、多くの方々

から多額の募金をお寄せいただきました。厚くお礼申しあげます。

赤い羽根共同募金
１１，４４７，５３０円

・戸別募金　　７，７８９，９４８
・街頭募金　　　　５４９，９７４
・法人募金　　１，４５６，５００
・学校募金　　　　２４２，９１２
・職域募金　　　　９８１，６２６
・イベント募金　　　５６，１７４
・その他募金　　　３７０，３９６

歳末たすけあい募金
５，７３８，７３５円

・戸別募金　　４，７５８，５５３
・その他募金　　　９８０，１８２



みなさまから寄せられた募金が地域の福祉を支えています

歳末たすけあい運動 皆様からの歳末たすけあい募金で、年末にいろいろ
な福祉活動に取り組むことができました。

共同募金広域配分事業 滋賀県共同募金会より配分を受けました。地域の福
祉の向上に役立てます。ありがとうございました。

みどりのフライパン障害者就労センター

車いす対応送迎車両を購入しました

地域送迎の機動力として、送迎車両の受配を受け障害
のあるメンバーたちと共に仕事に励んでいます。
「障害者

が働く意味
と実践」を
テーマに今
後とも障害
者の就労支
援に取り組
んで行きた
いと考えて
います。

長浜市社会福祉協議会

複写機を購入しました

「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくり」をめざ
して、社協活動に活用させていただきます。

【一人暮らし高齢者・

高齢者世帯等に対する支援】

一人暮らし高齢者世帯に対するおせち料理の配食
６０１件

一人暮らし高齢者世帯に対する年末大掃除の支援　
１２１件

高齢者の交流事業等に対する助成
クリスマス会・友愛訪問等　５件

【しょうがいのある方に対する支援】

知的しょうがいがある方の親子旅行の開催
参加者：８１名

市内しょうがい児学級等に対する学用品の支援　
２２８名

しょうがい者の交流事業等に対する助成
歳末見舞い・クリスマス会・交流会等　　８件

【子育て・子どもの健全育成に対する支援】

子どもの健全な成長等を目的とした交流事業に
対する助成親子交流事業・クリスマス会等 ６件

【ボランティア活動の推進に対する支援】

ボランティア活動推進のための備品等の助成 ９件

【生活困窮世帯等に対する支援】

緊急に生活費が不足した世帯に対して食料品を支給

１０件

生活保護世帯等の子どもたちへ学用品の助成　

５３５件

わたしたちは、未来に大切な　
「人・自然・地域・組織」

を創造します。

北びわこ農業協同組合

地元の繁栄に奉仕する長浜金融協議会

大垣共立銀行
滋　賀　銀　行
長浜信用金庫
び わ こ 銀 行



地域
ち い き

福祉
ふ く し

権利
け ん り

擁護
よ う ご

事業
じ ぎ ょ う

年金の振込みは　気軽で便利な近くのＪＡで！

JAレーク伊吹
（レーク伊吹農業協同組合）

地域のまちづくりに取り組んでいます
ポイントを集めてステキな特典

長浜商店街連盟
長浜倶楽部㈱ 62-0500

国内初!!住民基本台帳カードにシュッセカード機能をプラス
特典いろいろ、楽しさいろいろ。

ポイントが加盟店でお買物にご利用できます!!

1000ポイントで1000円の現金に交換します!!
加盟店でお買いあげ100円
ごとに１ポイントつきます

c
c

加盟店
会　員募集中
SUCCES CARD

シュッセカード｀

社協の
おしごと

地域福祉
ち い き ふ く し

権利擁護
け ん り よ う ご

事業
じ ぎ ょ う

ってなに？
この事業では、毎日の暮らしの中で、福祉サービスの利用手続きができなかったり、日常のお金の出し入れに
困ったり、財産の管理に不安を待っている方々に安心して地域で生活が送れるように支援をします。A

Q

利用
り よ う

するにはどうしたらいいの？　
まずは、社会福祉協議会へご相談ください。本人からの相談はもちろんのこと、福
祉関係者、地域の民生委員児童委員、近隣住民などからの相談も多数受けています。
地域でお困りの方がおられたら、お気軽にご相談ください。

A

Q

だれでも利用
り よ う

できるの？対象者
た い し ょ う し ゃ

は？
対象者は、認知症の高齢者、知的しょうがいがある方、精神しょうがいがある方などです。A

Q

具体的
ぐ た い て き

にはどんな支援
し え ん

をしてもらえるの？
おもな支援の内容は、① 福祉サービスの利用援助 ② 日常的金銭管理サービス ③ 書
類等(通帳など)預かりサービスがあります。
その人その人に合った支援内容を、利用者と相談しながら決めます。それに基づい
て支援計画を作成し、支援をします。
例えば…1週間に1回生活費をお届けする、施設入所の利用料を支払う、月1回訪問
しお困りごとはないか確認するetc…です。

A

Q

このように、支援す

る内容はさまざまで

す。安心して自立し

た生活が送れるよう

に、本人の意思に沿

った支援をします。

担
当
者
が
語
る

利
用
者
エ
ピ
ソ
ー
ド

エ
ピ
ソ
ー
ド
１

エ
ピ
ソ
ー
ド
２

エ
ピ
ソ
ー
ド
３

知
的
し
ょ
う
が
い
が
あ
る
Ａ
さ
ん
（
60
歳
）

計
画
的
な
金
銭
管
理
が
で
き
ず
、
い
ろ
い

ろ
な
支
払
い
が
滞
っ
て
い
た
。
事
業
を
利
用

さ
れ
、1

週
間
に1

回
必
要
な
分
だ
け
生
活

費
を
お
渡
し
す
る
こ
と
で
、
計
画
的
な
お
金

の
使
い
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

精
神
し
ょ
う
が
い
が
あ
る
Ｂ
さ
ん
（
55
歳
）

銀
行
や
市
役
所
で
の
手
続
き
の
際
、
理
解

で
き
ず
混
乱
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
パ
ニ
ッ

ク
に
な
る
と
大
声
を
あ
げ
た
り
さ
れ
て
い

た
。
事
業
を
利
用
さ
れ
、
銀
行
な
ど
の
手
続

き
の
際
に
同
行
し
見
守
り
を
す
る
こ
と
で
、

ス
ム
ー
ズ
に
手
続
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
。

認
知
症
高
齢
者
　
Ｃ
さ
ん

（
80
歳
）

「
訪
問
販
売
の
被
害
に
合
わ
れ
た
か
も
し

れ
な
い
」
と
い
う
民
生
委
員
さ
ん
か
ら
の
相

談
で
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
手
続
き
を
援
助

し
、
本
人
か
ら
の
「
す
ぐ
に
騙
さ
れ
て
し
ま

う
。
心
配
で
た
ま
ら
な
い
」
と
い
う
声
で
支

援
が
始
ま
っ
た
。
定
期
的
に
生
活
費
を
お
渡

し
す
る
こ
と
、
ま
た
、
訪
問
し
て
ご
相
談
を

受
け
る
こ
と
で
、
多
額
な
商
品
を
購
入
さ
れ

る
こ
と
は
な
く
な
っ
た
。



（
順
不
同
・
敬
称
略
）

◆
㈱
宮
川
商
店

◆
保
崎
商
店

◆
グ
ラ
ン
パ
レ
ー
京
岩

◆
㈱
阪
神
調
剤
薬
局
長
浜
店

◆
長
浜
調
剤
薬
局

◆
加
藤
家
具
㈲

◆
㈱
丸
十

◆
林
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
本
店

◆
タ
ネ
ダ
生
花
店

◆
本
田
精
肉
店

◆
居
川
理
髪
店

◆
㈲
清
水
眼
鏡
店

◆
近
江
自
動
車
工
業
㈱

◆
小
林
静
男

◆
吉
村
登
良
生

◆
籾
山
武
夫

◆
石
崎
縮
緬
㈲

◆
伊
吹
食
品
㈱

◆
㈲
河
瀬
鐵
工
所

◆
岩
崎
鉄
工

◆
朝
日
生
命
保
険
相
互
会
社
　
　

長
浜
営
業
所

◆
中
居
産
業
㈱

◆
㈲
森
野
ビ
ル

◆
㈲
タ
ナ
カ
電
業
社

◆
㈲
田
中
屋
本
店

◆
こ
め
治

◆
き
た
か
ぜ
食
料
品

◆
柏
鶴
㈱

◆
木
半
呉
服
店

◆
㈱
油
甚

◆
茶
眞
商
店
㈱

◆
玉
八
商
店

◆
文
泉
堂

◆
㈱
沢
田
商
店

◆
よ
ろ
ず
や
㈲

◆
長
浜
機
業
㈱

◆
三
ツ
橋
材
木
店
㈲

◆
㈲
伊
吹

◆
㈱
エ
ン
ヤ
ス
タ
ジ
オ

◆
阪
弥
組
㈲

◆
㈱
か
ね
な
か
酒
店

◆
野
村
㈱

◆
㈱
木
沢
電
気
工
業
所

◆
古
美
術
　
西
沢
時
次
郎

◆
㈱
オ
ー
ミ
ヤ

◆
㈲
長
浜
印
刷
商
事

◆
㈲
野
中
商
店

◆
平
山
商
事
㈱

◆
梅
田
市
郎

◆
小
幡
温
水
商
店
㈲
　

長
浜
営
業
所

◆
井
益
義
行

◆
㈲
湖
北
さ
く
泉

◆
長
生
堂
薬
局

◆
日
光
建
材
㈱

◆
高
山
木
工
㈱

◆
㈲
中
原
油
店

◆
㈲
三
榮
工
務
店

◆
ぬ
し
治

◆
か
わ
重
商
店

◆
松
岡
歯
科
材
料
店
㈱

◆
㈲
二
葉
電
気
商
会

◆
㈲
ふ
じ
さ
わ

◆
㈱
ヤ
モ
リ
天
照
堂

◆
タ
ネ
ダ
婚
儀
店
㈱

◆
㈲
親
玉
本
店

◆
㈱
小
山
仁
商
店

◆
㈱
栗
原

◆
京
極
寿
司

◆
㈲
ヒ
コ
・
イ
ン
　
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン

◆
㈱
茂
美
志
や
　
本
店

◆
西
川
博
之
税
理
士
事
務
所

◆
北
ビ
ワ
コ
ホ
テ
ル
グ
ラ
ツ
ィ
エ

◆
㈲
た
か
ぎ

◆
グ
リ
ー
ン
ホ
テ
ル
Y
e
s
長
浜

◆
㈲
成
駒
家

◆
㈲
小
松
堂

◆
㈱
大
一
保
多
屋

◆
タ
カ
タ
㈱
長
浜
製
造
所

◆
㈲
堀
井
ち
り
め
ん

◆
上
田
産
業
㈱

◆
㈱
浜
湖
月

◆
㈱
八
百
利
本
店

◆
長
浜
信
用
金
庫
　
本
店

◆
田
中
書
店

◆
山
田
㈱

◆
長
浜
シ
ョ
ッ
プ
リ
ン
グ
事
務
局

◆
あ
ん
藤

◆
樋
口
弘
農
機
㈲

◆
㈲
下
村
印
刷
所

◆
旨
い
も
の
処
一
三
一

◆
㈲
魚
三
商
店

◆
浅
野
理
髪
店

◆
小
川
や
酒
店

◆
千
茂
登

◆
嶋
崎
商
店
（
合
資
）

◆
㈲
大
正
堂
商
事
部

◆
若
山
秀
士

◆
㈱
船
浅

◆
㈲
松
居

◆
㈲
鎌
定

◆
北
国
街
道
の
宿
　
紗
蔵

◆
丸
山
酒
店

◆
富
士
印
刷
㈱

◆
㈱
柴
惣
商
店

◆
Ｔ
・
Ｂ
商
会

◆
㈱
中
田
モ
ー
タ
ー
ス

◆
㈱
大
塚
工
務
店

◆
押
谷
商
事
㈱

◆
江
一
㈱

◆
三
谷
商
事
㈱

◆
長
浜
モ
ー
タ
ー
ス
㈲

◆
北
川
義
㈱

◆
長
浜
ス
タ
ジ
オ
㈱

◆
清
金
醤
油
店

◆
豊
国
商
事
㈱

◆
㈱
材
栄

◆
㈱
丸
三

◆
㈱
ア
ヤ
ハ
デ
ィ
オ
長
浜
店

◆
小
西
冷
機
工
業
㈱

◆
㈱
材
光
工
務
店

◆
㈱
材
信
工
務
店

◆
㈱
丸
中
商
店

◆
㈲
ス
ミ
ダ
ヤ

◆
橋
場
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

◆
よ
ふ
き
塗
装
㈲

◆
宮
口
理
容
店

◆
中
野
晴
夫

◆
本
城
税
務
会
計
事
務
所

◆
㈱
谷
口
瓦
商
店

◆
ナ
オ
エ
接
骨
針
灸
院

◆
吉
永
動
物
病
院

◆
お
く
だ
医
院

◆
㈱
滋
賀
親
蜻
会
・
デ
ポ

◆
ヤ
ン
マ
ー
物
流
サ
ー
ビ
ス
㈱

◆
松
原
耳
鼻
咽
喉
科
医
院

◆
大
依
不
動
産
㈱

◆
カ
ネ
上
㈱

◆
㈱
宮
本
組

◆
佐
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

◆
江
畑
事
務
機
商
会

◆
長
浜
タ
ク
シ
ー
㈱

◆
㈱
森
野
商
店

◆
弓
削
医
院

◆
㈱
石
道
紙
器
工
業
所

◆
坂
浅
土
木
工
業
会

◆
東
亜
工
業
㈱
長
浜
支
店

◆
は
な
の
木
　
下
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク

◆
サ
ン
ワ
コ
ン
㈱
長
浜
出
張
所

◆
モ
カ

◆
笹
口
歯
科
医
院

◆
高
山
産
業
㈱

◆
㈲
ニ
シ
ボ
リ

◆
リ
ン
ク

◆
リ
ル
・
バ
イ
・
リ
ル

◆
牛
場
土
地
調
査

◆
さ
く
ら
薬
局

◆
清
水
商
会
㈱

◆
小
林
自
動
車
用
品
㈲

◆
㈲
千
里
テ
ン
ト
商
会

◆
か
ね
い
皮
ふ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

◆
川
瀬
産
商
㈱

◆
サ
ガ
ミ
長
浜
店

◆
松
宮
社
会
保
険
労
務
士
事
務
所

◆
原
商
事
㈱

◆
富
久
や
㈱

◆
湖
北
通
運
㈱

◆
岩
本
整
形
外
科

◆
扶
桑
工
業
㈱

◆
丸
誠
商
店

◆
長
住
建
設
㈱

◆
豊
重
機
械
工
業
㈱

◆
㈱
丸
万
中
尾

◆
田
中
紙
業
㈱

◆
㈱
岩
崎
工
業
所

◆
滋
賀
工
業
㈱

◆
シ
ガ
ウ
ッ
ド
㈱

◆
下
坂
ク
リ
ニ
ッ
ク

◆
伊
吹
㈱

◆
長
浜
青
樹
会
病
院

◆
長
浜
地
方
卸
売
市
場
㈱

◆
㈲
ヨ
ブ

◆
丸
三
開
発
㈱

◆
天
理
教
湖
旬
生
分
教
会

◆
㈲
ミ
ヤ
ガ
ワ

◆
㈱
丸
八
田
辺
工
業

◆
㈱
オ
ー
・
ケ
ン

◆
㈲
村
岡
硝
子
店

◆
㈲
山
口
印
刷

◆
㈲
オ
ー
ト
ク
リ
ー
ン
ナ
ガ
ハ
マ

◆
長
浜
信
用
金
庫
七
条
支
店

◆
キ
ノ
シ
タ
米
店

◆
川
崎
製
茶
本
舗

◆
㈲
菱
大
長
浜
工
場

◆
㈲
浅
井
製
作
所

◆
㈲
西
側
屋

◆
セ
キ
ス
イ
メ
デ
ィ
カ
ル
電
子
㈱

◆
西
尾
土
建

◆
木
野
縮
緬
㈲

◆
樋
口
歯
科
医
院

◆
長
浜
車
輌
㈱

◆
辻
種
苗
商
店

◆
下
村
木
材
㈱

◆
長
浜
坂
田
車
検
セ
ン
タ
ー

◆
杉
山
善
一

◆
藤
田
幸
久

◆
花
沢
弘
義

◆
興
和
産
業
㈱

◆
㈱
ワ
コ
ー
長
浜
工
場

◆
㈱
北
菱
モ
ー
ル
ド

◆
㈱
明
豊
建
設

◆
湖
北
大
阪
生
コ
ン
ク
リ
ー
ト
㈱

◆
オ
リ
エ
ン
タ
ル
酵
母
工
業
㈱

長
浜
生
物
科
学
研
究
所

◆
滋
賀
運
輸
㈱

◆
㈱
渡
辺
工
業

◆
西
尾
建
材
運
輸
㈲

◆
㈲
松
波
商
会

◆
高
津
会
計
事
務
所

◆
㈲
ク
リ
ー
ン
び
わ

◆
グ
ラ
ン
ド
化
学
㈱

◆
㈲
永
和
鉄
工

◆
滋
賀
ポ
ン
プ
工
業
㈱

◆
本
庄
造
花
店
㈲

◆
㈲
内
藤

◆
㈱
藤
本
設
備

◆
レ
ス
ト
ラ
ン
　
お
り
ひ
め

◆
㈲
長
浜
庭
石
セ
ン
タ
ー

◆
寿
農
機
㈱

◆
鶴
賀
電
気
㈱
滋
賀
工
場

◆
㈲
吉
正
織
物
工
場

◆
高
山
物
産
（
泰
豊
）

◆
滋
賀
交
通
㈱

◆
木
村
食
品
㈲

◆
㈲
オ
ー
ト
プ
ー
ル
協
和

◆
㈱
マ
キ
テ
ッ
ク

◆
滋
賀
リ
コ
ー
㈱
長
浜
営
業
所

◆
㈱
中
村
屋

◆
川
一
電
気
㈱

◆
㈲
山
近

◆
田
中
実
染
織
㈱

◆
㈱
美
和
縮
緬

◆
平
和
観
光
㈱

◆
フ
ジ
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ

泉
フ
ー
ド
く
さ
の

◆
大
谷
電
化
サ
ー
ビ
ス
店

◆
押
谷
産
業
㈲

◆
堀
江
ペ
ン
キ
店

◆
磯
寿
司

◆
泉
板
金
工
業

ありがとうございました



◆
姉
川
ブ
ロ
ッ
ク
㈲

◆
滋
賀
第
一
酒
造
協
業
組
合

◆
㈲
国
友
久
太
郎
商
店

◆
国
友
源
重
郎
商
店

◆
㈱
中
井
造
園

◆
野
坂
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

◆
あ
お
ば
㈱

◆
服
部
商
店
本
店

◆
福
永
織
物
㈲

◆
㈲
金
沢
運
輸

◆
長
和
産
業
㈱

◆
㈱
ア
イ
ン
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

◆
山
岡
産
業
㈱
本
社

◆
㈲
中
村
塗
装
店

◆
㈲
中
村
組

◆
キ
ョ
ウ
エ
イ
㈱

◆
長
浜
電
化

◆
森
製
作
所

◆
明
文
舎
印
刷
商
事
㈱

◆
澤
田
建
築
設
計
事
務
所

◆
オ
ク
デ
装
飾

◆
大
近
電
工
㈱

◆
ス
マ
イ
ル
祇
園
薬
局

◆
田
中
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
㈱

◆
浜
ド
ラ
イ
㈱

◆
焼
き
肉
ぎ
お
ん

◆
澤
田
耳
鼻
咽
喉
科

◆
た
わ
だ
家
具
㈲

◆
㈱
ソ
レ
イ
ユ

◆
琵
琶
倉
庫
㈱

◆
㈱
中
村
工
業

◆
川
北
塗
料
㈱

◆
大
野
自
動
車
工
業
㈲

◆
サ
ン
エ
ス
滋
賀
総
合
サ
ー
ビ
ス

◆
㈲
大
郷
屋

◆
㈱
観
翠
園

◆
美
浜
食
品
㈱

◆
大
栄
テ
ク
ノ
㈱

◆
ス
ン
エ
ン
㈱
関
西
支
店

長
浜
営
業
所

◆
村
井
産
業

◆
㈱
シ
バ
タ
プ
ロ
セ
ス
印
刷

◆
は
ま
な
か
㈱

◆
サ
ン
オ
ク
ト
㈱

◆
㈲
長
浜
写
真
製
版
所

◆
㈲
丸
正
食
品

◆
長
浜
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
日
本
サ
ル
ベ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
㈱

長
浜
営
業
所

◆
㈲
ア
キ
ュ
ラ
ダ
ス
キ
ン
十
字
屋

◆
国
友
工
業
㈱

◆
太
基
組
㈱

◆
㈱
ラ
イ
フ
リ
リ
ー
フ

◆
湖
国
バ
ス
㈱
長
浜
営
業
所

◆
中
川
豆
腐
店

◆
㈱
文
昌
堂

◆
㈲
丸
善
ア
ル
ミ
建
材

◆
㈱
幸
建
設

◆
㈲
エ
ヌ
・
エ
ス
・
ピ
ー

◆
福
岡
産
業
㈱
滋
賀
事
業
所

◆
み
な
方

◆
㈲
イ
シ
イ
製
作
所

◆
㈱
ラ
ッ
キ
ー
モ
ー
タ
ー
ス

◆
御
菓
子
司
若
松

◆
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
滋
賀
㈱

長
浜
営
業
所

◆
㈱
大
新
測
量
設
計
事
務
所

◆
㈱
光
正
工
務
店

◆
松
波
産
業
㈱

◆
石
地
㈱

◆
カ
ス
ブ
チ
　
八
幡
中
山
店

◆
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

フ
タ
バ
ヤ

◆
中
村
家
具
㈱

◆
ミ
ツ
ヤ
金
属
㈱

◆
第
一
生
命
保
険
相
互
会
社

◆
為
永
建
設
㈱

◆
㈱
グ
ッ
ド
ウ
イ
ン

◆
大
東
ゴ
ム
㈱

◆
菱
和
ロ
ジ
テ
ム
㈱

◆
㈱
滋
賀
マ
ツ
ダ
長
浜
営
業
所

◆
㈱
三
栄
精
密
長
浜
工
場

◆
㈱
ヤ
ブ
ウ
チ

◆
㈲
親
玉
分
店

◆
㈱
山
久

◆
永
楽
屋
㈱

◆
山
口
自
動
車
工
業
㈱

◆
岡
田
自
動
車
工
業

◆
丸
金
石
油
㈱
本
社

◆
魚
か
ん

◆
中
川
志
津
子

◆
㈲
吉
田
材
木
店

◆
合
名
会
社
竹
原
石
材
店

◆
長
浜
冷
蔵
㈲

◆
柏
屋
老
舗

◆
㈲
高
山
さ
く
泉

◆
滝
沢
商
会

◆
滋
賀
電
業
㈱

◆
ハ
マ
セ
ン
タ
ー

◆
長
浜
す
ず
ら
ん
グ
ル
ー
プ

協
同
組
合

◆
㈱
久
保
寺
商
店

◆
テ
ル
ミ
美
容
室

◆
大
栄
工
機
㈱

◆
協
同
金
属
工
業
㈱

◆
㈱
カ
ワ
セ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

◆
シ
ガ
電
子
㈱

◆
㈱
長
浜
住
設

◆
近
江
ベ
ル
ベ
ッ
ト
㈱

◆
佐
名
商
店

◆
山
口
屋
㈲

◆
㈲
森
石
油
店

◆
清
水
製
茶
舗

◆
㈱
サ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー

◆
湖
北
精
工
㈱

◆
田
辺
工
業
㈱

◆
岡
崎
医
院

◆
マ
ツ
イ
機
器
工
業
㈱

◆
西
濃
運
輸
㈱
長
浜
営
業
所

◆
橋
本
ク
リ
ー
ン
産
業
㈱

◆
マ
コ
ト
車
輌
㈱

◆
近
畿
精
工
㈱

◆
㈱
丸
杉

◆
原
馬
化
成
㈱

◆
㈱
長
浜
シ
ャ
ー
リ
ン
グ
工
場

◆
永
禄
製
綿
㈲

◆
三
笠
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト

リ
ン
グ
㈱
長
浜
支
店

◆
㈱
グ
ッ
ド
ウ
イ
ン

◆
㈱
メ
ッ
ク

◆
新
栄
工
業
㈱

◆
㈱
コ
ク
ホ
ウ

◆
吉
原
　
豊

◆
㈲
武
田
自
動
車
販
売

◆
中
尾
材
木
店

◆
高
森
製
材
所

◆
横
田
信
三

◆
中
澤
商
事

◆
森
塗
装
店

◆
㈲
滝
沢
材
木
店

◆
北
村
源
治
朗

◆
浅
尾
文
彦

◆
夏
原
籐
製
作
所
㈲

◆
田
中
哲
夫

◆
尾
崎
建
設

◆
尾
崎
正
明

◆
池
野
電
気
店

◆
藤
居
製
作
所

◆
㈱
ダ
ル
マ
ン

◆
鳥
居
木
材
㈱

◆
カ
ー
テ
ク
セ
ン
タ
ー
湖
北

◆
や
ぎ
や
㈲

◆
岩
田
郁
然

◆
神
田
材
栄
㈲

◆
な
か
や
商
店

◆
樋
口
㈱

◆
ワ
ボ
ウ
電
子
㈱

◆
㈱
オ
ー
ト
リ
長
浜
工
場

◆
ヤ
ン
マ
ー
㈱
小
形
エ
ン
ジ

ン
事
業
本
部

◆
㈱
か
ど
や
商
店

◆
長
浜
漁
業
協
同
組
合

◆
湖
北
農
業
会
館

◆
㈱
白
光

◆
奥
田
板
金
工
業
所

◆
中
川
産
業

◆
び
わ
製
作
所

◆
た
わ
だ
商
店

◆
ス
ー
パ
ー
コ
ス
モ
び
わ
店

◆
豊
栄
建
設

◆
安
楽
寺

◆
細
川
　
行
證

◆
山
口
　
百
博

◆
野
村
　
俊
明

◆
橋
添
　
正

◆
中
川
医
院

◆
中
川
リ
ボ
ン
㈱

◆
㈲
ナ
カ
リ
ン
オ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス

◆
（
協
）
坂
浅
土
木
工
業
会

◆
㈲
昭
和
モ
ー
タ
ー
ス

◆
㈲
丸
庄
産
業

◆
㈲
金
山
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

◆
カ
ネ
イ

◆
㈲
び
わ

◆
ミ
タ
ニ
滋
賀
㈱

◆
㈱
中
川
商
店

◆
㈲
佐
水
板
金
工
業
所

◆
ピ
ア
レ
キ
タ
ガ
ワ

◆
伊
藤
鈑
金
㈲

◆
㈲
伊
藤
商
会

◆
㈲
冨
岡
自
動
車

◆
北
日
本
物
産
㈱

◆
東
近
畿
ク
ボ
タ

◆
㈱
エ
ラ
ス
ト
ミ
ッ
ク
ス

◆
㈲
中
川
仏
壇

◆
橋
本
　
登

◆
天
野
　
茂
男

◆
田
辺
　
章
夫

◆
藤
井
　
勝
之

◆
中
川
　
喜
四
夫

◆
吉
田
商
事

◆
ぶ
ど
う
生
産
組
合

◆
中
茂

◆
㈱
橋
本
ク
ロ
ス

◆
寺
喜

◆
米
新

◆
㈲
ヒ
ョ
ー
シ
ン
工
芸

◆
前
川
　
重
治

◆
中
川
理
容

◆
塚
田
電
機

◆
中
川
絹
糸

◆
押
谷
商
店

◆
中
川
　
内
右
エ
門

◆
高
野
板
金

◆
雲
出
　
一
子

◆
橋
本
医
院

◆
魚
伊

◆
豊
住
研

◆
西
尾
表
具
店

◆
彩
光
滋
賀
工
場

◆
東
川
ク
リ
ニ
ッ
ク

◆
ナ
カ
ム
ラ
理
容
院

◆
伊
藤
　
賢
隆

◆
三
角
屋

◆
川
瀬
歯
科
医
院

◆
ソ
レ
イ
ユ

◆
藤
木
　
政
章

◆
池
田
左
官

◆
慈
栄
寺

◆
水
田
　
繁

◆
弓
削
　
昭
男

◆
中
村
鉄
工
所

◆
よ
し
か
わ
酒
店

◆
酒
井
　
猛

◆
萩
崎
左
官
店

◆
倉
橋
　
九
巳
男

◆
㈲
丸
岡
自
動
車

◆
長
浜
電
工

◆
藤
田
　
孝
之

◆
㈲
杉
江
自
動
車

◆
カ
ッ
ト
杉
中

◆
植
松
電
機

◆
益
田
屋

◆
寺
田
鮎
養
殖
場

◆
㈱
鳥
塚

◆
大
浜
酒
店

◆
㈱
橋
本
建
設

◆
㈱
マ
ル
マ
ン

◆
竹
内
　
佳
津
子

◆
澤
村
建
設
㈱

◆
ギ
フ
ト
ニ
シ
ム
ラ

◆
錦
西
テ
ッ
ク
㈲

◆
落
庄
商
店
㈱

たくさんの企業・事業所のみなさま方からご協力いただきました。



古紙100％の再生紙を使用しています
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エ
ル
ナ
ー
㈱
滋
賀
事
業
所

近

江

化

学

工

業

㈱

近
江
ベ
ル
ベ
ッ
ト
㈱

大
塚
産
業
マ
テ
リ
ア
ル
㈱

㈱
オ
ー
ト
リ
長
浜
工
場

協
和
工
業
㈱
長
浜
工
場

Ｋ
Ｂ
セ
ー
レ
ン
㈱
生
産
第
一
事
業
部

江

洲

産

業

㈱

新

江

州

㈱

橋

金

属

㈱

長

浜

キ

ヤ

ノ

ン

㈱

南

久

ち

り

め

ん

㈱

日
軽
パ
ネ
ル
シ
ス
テ
ム
㈱

滋
賀
工
場

日

本

電

気

硝

子

㈱

滋
賀
高
月
事
業
場

三
菱
樹
脂
㈱
長
浜
工
場

ヤ

ン

マ

ー

㈱

小
形
エ
ン
ジ
ン
事
業
本
部

㈱

渡

辺

工

業

ワ

ボ

ウ

電

子

㈱

長
浜
工
業
会

長
浜
市
高
田
町
10
│
１

＝ 金 銭 口 座 ＝
氏　　　名　　　　 金 額（円）

〈敬称略〉

〈敬称略〉＝ 古切手・ベルマーク・使用済テレホンカード ＝
氏　　名

平成１９年１１月６日～平成２０年１月３１日
長浜ロイヤルホテル

小野良子

市立長浜病院

常喜新町老人会一同

八幡中山南町すみれ会

北びわこホテルグラツィエ

㈲ナカセ

辻川酒店

八百利食品

寺田町婦人会

太田皐子

田辺正子

日本生命長浜営業所

金光教湖北教会

分木町豊楽会

㈲鍛治建

小林自動車用品 ㈲

田中明美

アパマンショップ長浜店

長浜南部土地改良区

㈱ジーピーサービス

＝ 物 品 口 座 ＝
氏　　　名　　　 物　品　名　

平成１９年１１月６日～平成２０年１月３１日

吉田　　　　　　　　 ７，５６０

八幡東町自治会　　　 ２０，６７０

常喜新町老人会一同　　　　　 ４，６５８

匿名　　　　　　　 ２３，０００

長浜スポーツダンスクラブ　 １０，０００

匿名　　　　 １０，０００

小松　　　　　　　　　 ２００，０００

匿名　　　　　　　　　　 ３，０００

長浜スプリングレーンズ（チャリティカップ参加者） １６，９７７

環境探偵団　　　　　　　　 ９，２８６

匿名　　　　　　　　　　　 １，０００

匿名　　　　　　　　　 ３，５９５

長浜市プロパンガス事業協同組合青年部　　 ５０，０００

神照グラウンドゴルフクラブ　 １０，０００

六荘豊ＧＧＣ　　　　 １５，０００

長浜婦人ボランティアよつば会　 １２，０９０

田中明美　　 １０，０００

匿名　　　　　　　　　　 １０，０００

葉ぼたんの会　　　　 １７，３６０

ワークマン長浜店　　　　 ２，３６９

指定寄付
匿名（滋賀県母子福祉のぞみ会へ） ２０，０００

滋賀県年金受給者友の会びわ支部（びわ福祉の会へ） ６１，３２２

〈敬称略〉

氏　　　名　　　　 金 額（円）

平成１９年１１月６日～平成２０年１月３１日
なごみ会　　　　　 ３，０００
琴・四季の会　　　　　　　　　　 ２００，０００
西黒田まちづくり研究会 １，０００
長浜赤十字奉仕団 ３０，０００
びわ赤十字奉仕団　 ３０，０００
浅井赤十字奉仕団 ３０，０００
社）滋賀県宅地建物取引業協会　 １５０，０００
金光教湖北協会　　 ３２，７９７
三菱化学ポリエステルフイルム　労働組合 ５０，０００
匿名　 １０，０００
匿名　　 ６０，０００
三菱樹脂労働組合　　　　　　　　　　　　 ３８０，０００
上野　正昭　　　　　　　　　　　　　　 １，０００
平成美和の会　　　　　　　　　　 ８５
金子　勉　　　　　　　　　　　　　　　 ２３７
治村　環　　　　　　　　　　　　 １，０００

〈敬称略〉＝歳末たすけあい募金（団体・個人）＝

平成１９年１１月６日～平成２０年１月３１日
匿名　　　　　　　　　　　　　　　 お米３０ｋｇ

西沢孝和　　　　　 お米６０ｋｇ

辻野久男　　　　　　　　　　　　　 お米６０ｋｇ

滋賀県東部郵便局長夫人会長浜部会　　　 タオル・石鹸等

長浜婦人ボランティアよつば会　　　　　　 布絵本

金光教湖北教会　　　　　　　　　　　　　 タオル・敷布


