
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロン活動 

転倒予防教室 

事例集 

 
- - - - - - - - → 

平成３０年２月発行 

長浜市社会福祉協議会 

長 浜 市 
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はじめに・・・・・・・・・・・・  １ 

サロン・転倒予防教室とは・・・・  ２ 

支えあいの活動・・・・・・・・・  ３ 

サロン・転倒予防教室実施状況・・  ５ 

活動事例・・・・・・・・・・・・  ①～㊳ 

おわりに・・・・・・・・・・・・  ６ 

- - - - - - → 

地域のつながりが希薄になってきていると言われている現在、住

みなれた地域でいつまでも安心して暮らすためには、自分が住む地

域のつながりが重要とされています。長浜市では、自治会を単位と

したサロン活動、転倒予防教室が各地で広がっており、地域に合わ

せた内容で活動をされています。このような活動が広がることで、

地域力が高まり、互いに支え合う関係づくりにつながっています。 
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同じ地域に住む住民同士の交流の場として、定期的に集まる場の

ことをサロンと言います。近隣住民みんなが参加でき、つながりを

つくることが目的の一つです。「自分たちのサロンは自分たちで作

る」という思いで地域の状況や活動に合わせてできることを無理の

ない範囲で取り組む活動です。 

 

内容 
 地域の特徴や集まる人などの工夫で内容を企画し取り組まれています。 

例）おしゃべり、レクリエーション、体操、ゲーム、作業（折り紙、手芸）、 

健康チェック、調理、食事、勉強会 など。 

 

参加者・スタッフ 

子どもから大人まで、どなたでも参加できます。運営は主に自治会長、民生委員児

童委員、福祉委員、赤十字奉仕団、健康推進員、老人会、有志のボランティアが行い

ます。 

住みなれた地域の中でいきいきと自分らしい暮らしをできるよう

に、馴染みの人たちと一緒に、楽しく体操を続ける活動です。介護

予防活動の「通いの場」として自治会単位で体操に取り組む活動で

す。 

 

 

内容 
 運動に必要な部分（運動器）の機能の低下予防の体操（きゃんせ体操など）や体力

測定など 

 

参加者・スタッフ 

おおむね６５歳以上の方で、運動器の機能向上を図り、自主活動につなげたいと希

望される方です。 
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27.3％ 

長浜市の高齢化率  

平成 30 年 1 月現在 

７年後には高齢化率が 

29.4％※
 

になると予想されています・・・ 

 

302 
長浜市全体のサロン実施自治会数 

／425自治会 

地域での助けあい・支えあいの輪を広げるために必要なことは？ 

 53.8％ 
「住民同士が交流をとおして知り合う機会を増やすこと」 

※長浜市地域福祉計画策定に向けてのアンケート調査報告書（平成 23年 10 月）より 

近所に困っている人がいる時にできることは？ 

話し相手 

56.1％ 
安否確認の声かけ 

68.0％ 

支
え
あ
い
の
活
動
に 

関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す 

※国立社会保障・人口問題研究所 

『日本の地域別将来推計人口』（平成 25 年３月推計）より 

 

長浜市においても、253 のサロン、146 の転倒予防教室が活動されています。

活動の様子はさまざまで、１つの自治会に複数のサロンがあるところや複数の自治会合同で

されているところもあります。歩いて行ける気楽な居場所として活動をされています。 

218 
長浜市全体の転倒予防教室実施自治会数 

／425自治会 

（平成２９年度 生活支援コーディネーター調査） 
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～ 各地区の人口データ ～ 

 

 

 全人口 ６５歳以上人口 高齢化率 ８０歳以上人口 

長浜市 １１９,２２７人 ３２,５９４人 ２７.３％ １０,９３９人 

地区名 全人口 ６５歳以上人口 高齢化率 ８０歳以上人口 

長浜 ９,３４６人 ２,９７４人 ３１.８％ １,１６６人 

六荘 １４,０３２人 ２,８６４人 ２０.４％ ９２９人 

南郷里 １０,５７４人 ２,５０７人 ２３.７％ ６４５人 

神照 １９,６４８人 ４,１０５人 ２０.８％ １,２５２人 

北郷里 ４,２７７人 １,２９７人 ３０.３％ ４０２人 

西黒田 ２,２３０人 ７２３人 ３２.４％ ２６５人 

神田 １,２０６人 ４０５人 ３３.５％ １４０人 

浅井 １３,０８１人 ３,３９７人 ２５.９％ １,１３０人 

びわ ６,８３６人 ２,１７５人 ３１.８％ ７１８人 

虎姫 ５,０２８人 １,５６１人 ３１.０％ ５４１人 

湖北 ８,４８９人 ２,４６８人 ２９.０％ ８２５人 

高月 ９,７４８人 ２,８３８人 ２９.１％ ９０５人 

木之本 ７,１６７人 ２,５２２人 ３５.１％ ９４３人 

余呉 ３,１５８人 １,２６３人 ３９.９％ ５１９人 

西浅井 ４,０４１人 １,３９４人 ３４.４％ ５００人 

平成３０年１月１日現在 住民基本台帳より 
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余呉地区 

１9サロン 

１７転教 

西浅井地区 

１８サロン 

８転教 

木之本地区 

２０サロン 

９転教 

高月地区 

２８サロン 

１４転教 

湖北地区 

２７サロン 

１０転教 

 

浅井地区 

３０サロン 

１２転教 

虎姫地区 

１０サロン 

７転教 

びわ地区 

１９サロン 

１０転教 

長浜地区 

１７サロン 

１７転教 

神照地区 

２１サロン 

１７転教 

西黒田地区 

１０サロン 

４転教 
神田地区 

５サロン 

１転教 

六荘地区 

１２サロン 

８転教 

北郷里地区 

８サロン 

５転教 

南郷里地区 

９サロン 

7転教 

※転教…転倒予防教室 



 

 

 

自治会   サ・転   サロン・転倒予防教室名         ページ数 
 

井口      サ     井口ひだまりの会・・・・・・・・・・・・・・・・ ① 

持寺       サ      持寺ふれあいサロン・・・・・・・・・・・・・・・ ② 

               転     長徳会体操クラブ・・・・・・・・・・・・・・・・ ② 

保延寺     サ     保延寺自治会きずな会・・・・・・・・・・・・・・ ③ 

雨森       サ     仙寿お手玉サロン・・・・・・・・・・・・・・・・ ④ 

               転     雨森いきいきの会・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑤ 

高野      サ     高野自治会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑥ 

柏原          サ     柏原自治会ふれあいサロン・・・・・・・・・・・・ ⑦ 

落川          サ     虹の会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑧ 

        サ         落川北サロン・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑨ 

        転     落川いきいき体操会・・・・・・・・・・・・・・・ ⑩ 

馬上      サ     馬上ふれあいサロン「すずらん」  ・・・・・・・・ ⑪ 

森本      サ     森本自治会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑫ 

        転     フレッシュ森本・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑬ 

高月      サ     高月しあわせ会・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑭ 

        サ     ニコニコサロン・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑮ 

               転     高月いきいきクラブ・・・・・・・・・・・・・・・ ⑯ 

宇根      サ     宇根福祉サロン・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑰ 

               転     プリムラ宇根・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑱ 

転     はつらつ教室・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑲ 

東阿閉      サ     東阿閉手のくぼ会・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑳ 

               転     明正会元気クラブ健康体操・・・・・・・・・・・・ ㉑ 

東柳野     サ     東柳野まめな会・・・・・・・・・・・・・・・・・ ㉒ 

柳野中     サ     丹頂会きゃんせサロン・・・・・・・・・・・・・・ ㉓ 

        転         丹頂会きゃんせ体操・・・・・・・・・・・・・・・ ㉔ 

西柳野      サ     ふれあいサロン友遊・・・・・・・・・・・・・・・ ㉕ 

               転     サロン友遊・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ㉕ 

松尾       サ     松尾サロン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ㉖ 

高月西野    サ     高月西野いきいきサロン・・・・・・・・・・・・・ ㉗ 

熊野      サ         熊野自治会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ㉘ 

              転     コスモス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ㉙ 

西阿閉     サ     高砂会日だまりサロン・・・・・・・・・・・・・・ ㉚ 

転     体操クラブきゃんせ・・・・・・・・・・・・・・・ ㉚ 

高月東高田   サ     東高田ふれあいサロン・・・・・・・・・・・・・・ ㉛ 

高月布施    サ     布施生き生きサロンだるま会・・・・・・・・・・・ ㉜ 

唐川      サ         唐川ふれあいサロン・・・・・・・・・・・・・・・ ㉝ 

        転     唐川体操グループ・・・・・・・・・・・・・・・・ ㉞ 

横山       サ         横山いきいきサロン・・・・・・・・・・・・・・・ ㉟ 

転     横山さくら体操クラブ・・・・・・・・・・・・・・ ㉟ 

東物部     サ     東物部区いっぷくひろば・・・・・・・・・・・・・ ㊱ 

西物部     サ         西物部区ふれあいサンサン・・・・・・・・・・・・ ㊲ 

磯野      サ     磯野白梅会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ㊳ 

高月地区 
- - - - - - → 





 

① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所：井口会議所 

開催頻度：月１回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１０：００～１３：００ 

参加者数：２０人～５０人 

スタッフ数：２４人 

参 加 費：２００円～５００円 

 

 

 

 

 

井口ひだまりの会   

井 口  
 

 

 

 

 

 

 

 

いち押しポイント 

 季節に応じて、手作りの食事を作って

います。３月・１０月・１２月はお楽し

み会をしていて、その時は男性の方も参

加をされ、５０人前後の人になり、とて

も盛り上がります。 

スタッフは当番制ですが、参加者でも

受付などを手伝える人は手伝って、みん

なでサロンを運営しています。 

  

✎ 取材者メモ 

 取材日は湖北病院の出前講座で、血管

年齢を図りました。結果を見てみなさん

大笑いでした。 
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いち押しポイント 

 サロンを第３木曜日、それ以外の木曜

日を転倒予防教室で体操をしています。 

 ７月のサロンで己高庵に食事に行っ

たときは、お出かけが難しいお年寄りの

方はとても喜んでおられました。 

 毎週木曜日は体操で体がほぐれて気

分もスッキリしますし、みんなとおしゃ

べりして顔を合わせるので楽しみにし

ています。 

場 所：持寺公民館 

開催頻度：サロン 月１回 

体操  週１回 

開 催 日：木曜日 

開催時間：９：３０～１１：３０ 

参加者数：１０人 

スタッフ数：５人 

参 加 費：サロン １００円 

            体操 無料 

 

 

 

 

 

持寺ふれあいサロン 

長徳会体操クラブ 

持 寺  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 サロンにも転倒予防教室にも行かれて

いる方が多いのが印象的でした。 
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いち押しポイント 

 基本的に午前中のみの開催で、その

時は転倒予防を目的としてきゃんせ体

操を１時間ほど行っています。その後

は、手遊びや歌を歌ったりして楽しん

でいます。 

 また、年に数回は食事会も開催して

いて、その時はサロンに来られていな

い７７歳以上の方にお弁当も配ってい

ます。 

 

場 所：保延寺自治会館 

開催頻度：月２回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１０：００～１３：３０ 

参加者数：１０名 

スタッフ数：５名 

参 加 費：１００円 

 

 

 

 

 

保延寺自治会きずな会 

保延寺  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 手遊びをしたり、体操をしたり、歌を

歌ったり、みなさん楽しんでおられまし

た。 
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参加者の声  

 健康について、体操をしたりサロンで

聞いた話を実践しています。 

 家に居るだけでは、体は弱っていく一

方なので、タメになる話を聞いたり、日

ごろの悩みや世間話をして、みんなで盛

り上がっています。 

 サロンで聞いたことをサロンに来てな

い人にも話して、サロンに来る人がもっ

と多くなってほしいです。 

 

場 所：雨森集落センター 

開催頻度：月１回 

開 催 日：毎月１３日 

開催時間：９：３０～１１：３０ 

参加者数：１０人 

スタッフ数：１人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

雨森仙寿お手玉サロン  

雨 森  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 健康については、様々な年代の人も悩

むことは一緒。アドバイスしたりされた

りとお互いにアドバイスしていました。 
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運営について 

 体操だけでなく脳トレや民謡のＤＶ

Ｄを購入したり、木之本警察署から交

通安全について、湖北病院からは病院

紹介についての出前講座をしてもらっ

たりしています。 

 また、３０分程度のおしゃべりは、

大事なコミュニケーションの場になっ

ています。 

場 所：雨森集落センター 

開催頻度：週１回 

開 催 日：水曜日 

開催時間：９：３０～１１：３０ 

参加者数：１５人 

スタッフ数：１人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

雨森いきいきの会 

雨 森 
 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 ６５～７０代と比較的若い世代の方

がたくさん参加をされていました。 
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場 所：高野集会所 

開催頻度：月１回 

開 催 日：第３日曜日 

開催時間：９：００～１６：００ 

参加者数：１０人 

スタッフ数：１人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

高野自治会 

高 野  

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の声 

 みんなの顔を見て、何気ない世間話し

ながら、お互いさんの近所づきあいがで

きるサロンは、とても大切な地域の居場

所です。 

お茶菓子をつまんで、歌を歌ったり、

テレビを見てるとあっという間に時間

が過ぎます。家に引きこもってひとりで

いるよりもずっといいです。 

✎ 取材者メモ 

 気楽で自由なサロンです。おしゃべり

を楽しんでおられました。 
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いち押しポイント 

 毎回サロンで「青い山脈」にのせて

軽体操、手の運動、手作りの首飾りで

誕生日をお祝いしています。 

 また、３・９・１２月はお楽しみ会

で食事も豪華に！サロンでお出かけも

企画して、己高庵に食事に行ったとき

は、本当にみなさん楽しかったと笑顔

でした。 

場 所：柏原自治会会議所 

開催頻度：月１回 

開 催 日：第２土曜日 

開催時間：１０：００～１３：３０ 

参加者数：１５人 

スタッフ数：７人 

参 加 費：３００円～５００円 

 

 

 

 

 

ふれあい柏寿サロン 

柏 原  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 サロンを開催して１０年以上。回数は

１３０回を超えます。とても活気がある

サロンでした。 
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場 所：落川自治会館 

開催頻度：月１回 

開 催 日：不定期（月曜が多い） 

開催時間：１０：３０～１６：００ 

参加者数（スタッフ含） 

：７人 

参 加 費：３００円 

虹の会  

落 川  

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフの声 

 みんなでワイワイと自由なサロン

です。たこ焼きやお好み焼きを焼いた

り、すき焼きをしたり人数は少なくて

もみんなで食べるご飯はおいしくて、

ついつい食べ過ぎてしまいます。おし

ゃべりも尽きなくて、時間があっとい

う間に過ぎてしまいます。 

✎ 取材者メモ 

 少人数特有のアットホームなサロン

で、世間話も尽きない楽しいサロンでし

た。 
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流行っている内容 

 社協のふれあい用具でジェンガやタ

ングラムを借りました。ゲーム自体は

単純で簡単そうに見えますが、なかな

かできずにみんなで大笑いしました。

おしゃべりしながら指先や頭も使っ

て、認知症などの予防になります。 

 また、回想法講座ではみんなで昔の

写真を持ってきて、懐かしい思い出に

浸りました。 

場 所：落川区会館 

開催頻度：月１回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１０：３０～１５：００ 

参加者数（スタッフ含） 

：１５人 

参 加 費：５００円と米１合 

 

 

 

 

 

落川北サロン 

落 川  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 サロンに参加されているみなさん、和

気あいあいと楽しまれていました。 



 

⑩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の声 

 体操をはじめてから、足腰が良くな

ったように思います。４年ほど前に転

倒予防教室をはじめたころは、なかな

か出来なかったことも今ではできるよ

うになりました。やっぱり体を動かす

こと、ひとり家でするのではなくてみ

んなと集まることは大事なことだと改

めて感じます。これからも続けていき

たいと思います。 

場 所：落川区会館 

開催頻度：週１回 

開 催 日：月曜日 

開催時間：９：００～１０：００ 

参加者数：２０人前後 

スタッフ数：２人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

落川いきいき体操会 

落 川  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 サロンに来られている人もいらっしゃ

いました。サロンは１階ですが、転倒予

防教室は２階でされています。 



 

⑪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いち押しポイント 

 ９月のサロンで小運動会をしたとき

は、チーム戦でパン食い競争、玉入れ、

豆はさみなど、点数を競いました。み

なさん真剣になって盛り上がりまし

た。 

 ４月と１２月にはビンゴをします。

３月には“１年間お疲れ様でした。ま

た来年もサロンに来てね”という意味

も込めて、みんなでお疲れ様会をしま

す。 

場 所：馬上集会所 

開催頻度：月１回 

開 催 日：第２火曜日 

開催時間：１０：００～１５：００ 

参加者数：１４人 

スタッフ数：６人 

参 加 費：１００円 

 

 

 

 

 

馬上ふれあいサロン「すずらん」

  

馬 上  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 サロンでは毎回色々なゲームをされ、

大盛り上がりです。 

 



 

⑫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所：森本自治会館 

開催頻度：年４回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１０：００～１４：３０ 

参加者数：１５人 

スタッフ数：９人 

参 加 費：１００円 

 

 

 

 

 

森本自治会 

森 本  
 

 

 

 

 

 

 

 

流行っている内容  

 牛乳パックのつみきやポケットボー

ルでみなさんワイワイと盛り上がって

います。 

 ゲームをするときは、タイム競争や 

点数を競い合い順位を決めて、ささやか

な賞品を用意しています。 

 毎回、最後はお誕生日の歌を歌って、

みんなでお祝いをして帰るのがサロン

の定番になっています。 

✎ 取材者メモ 

 男性も女性もとても多く、夫婦で参加

されている方もいて、楽しいサロンでし

た。 



 

⑬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いち押しポイント 

 きゃんせ体操は、２０分の簡易版を

毎回しています。体操だけでは、飽き

てしまうので、体操後は脳トレや簡単

なレクリエーションをしたりして、み

んなで盛り上がっています。 

 また、年に２回程度はみんなで食事

を作って、食事会もしています。 

場 所：森本自治会館 

開催頻度：週１回 

開 催 日：木曜日 

開催時間：１０：００～１１：００ 

参加者数：１０人 

スタッフ数：１人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

フレッシュ森本 

森 本  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 脳トレは１週間前にも同じことをした

のに、忘れても大笑い、出来ても大笑い

ととても盛り上がりました。 



 

⑭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフの声 

 高月自治会は世帯数も多く、広いの

で、なかなか会う機会も少ないです。

月１回だけでも顔を合わせてゆっくり

おしゃべりしたりできるサロンを参加

者の方はとても楽しみにされていま

す。 

サロンは８０歳以上の方を対象とし

ていて、スタッフが案内を配ることは

大変です。なので、チラシを郵送して

もらうなど、自治会と連携しながらサ

ロンを運営しています。 

場 所：高月コミュニティーセンター 

開催頻度：月１回 

開 催 日：第２火曜日 

開催時間：１０：００～１３：３０ 

参加者数：２０人 

スタッフ数：１０人 

参 加 費：３００円 

 

 

 

 

 

高月しあわせ会サロン 

高 月  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 参加者もスタッフも多くて、とてもに

ぎやかでした。 

 



 

⑮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営について 

 市の補助金を使って、毎月１回、講

師の先生に来てもらっています。普段

はＤＶＤ中心の体操ですが、講師の先

生から簡単なゲームを紹介してもらっ

て気分転換にもなります。 

 ４月と１２月には体操の後に食事会

もしています。体も心も元気になりま

す。 

場 所：高月コミュニティーセンター 

開催頻度：週１回 

開 催 日：木曜日 

開催時間：９：３０～１１：００ 

参加者数：３０人 

スタッフ数：１０人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

高月いきいきクラブ 

高 月 

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 会場がいっぱいになるくらい、参加者

が多いのが印象的でした。活気がありま

した。 



 

⑯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフの声 

 夏のサロンでは、夏休みに入った子ど

もたちと一緒に工作をしました。 

 サロンへは毎回、自治会内で放送して

いて、参加者同士で声をかけあって参加

されています。 

 サロンの内容については、過去の資料

などを参考にしながら考えていますが、

楽しかったと言っていただけるとやり

がいも感じます。 

場 所：宇根集落センター 

開催頻度：月１回 

開 催 日：水曜日 

開催時間：１０：００～１３：００ 

参加者数：１５人 

スタッフ数：２人 

参 加 費：１００円～５００円 

 

 

 

 

 

宇根ふれあいサロン会 

宇 根 
 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 宇根自治会の Facebook でサロンの

様子を発信されています。 

 



 

⑰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の声 

 若いときから、地域の集まりの場に出

てくることが大事です。 

 世間話の中で地域の情報や状況がわか

ります。また、年を取ってから地域と関

わるよりも、若いときから関わっている

方が関係性も築かれているので、まだ参

加されてない人もプリムラ宇根をきっか

けに将来も地域と関わってくれると嬉し

いなと思います。 

場 所：宇根集落センター 

開催頻度：週１回 

開 催 日：水曜日 

開催時間：１３：３０～１５：００ 

参加者数（スタッフ含） 

：７人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

プリムラ宇根 

宇 根  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 比較的若い世代の方が中心で、気楽に

和気あいあいとされていました。 

 



 

⑱ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営について 

 当番を決めて、当番に当たった人は

自治会館の鍵開け、ゴザ、夏場は扇風

機、冬場はストーブなどを準備します。

ひとりに負担がかからないように工夫

して運営をしています。 

 また、はじめの１時間は体操、残り

の１時間はおしゃべりタイムでいろい

ろなことを話して楽しんでいます。 

場 所：宇根集落センター 

開催頻度：週１回 

開 催 日：月曜日 

開催時間：１０：００～１２：００ 

参 加 者（フタッフ含） 

：１４人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

はつらつ体操 

宇 根  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 ８０歳以上の方もたくさん参加され

ていました。 

 



 

⑲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営について 

 東阿閉の公民館は、２階建てで調理室

もありません。ですので、乃伎多神社の

社務所を借りて、毎回そこでサロンをし

ています。 

 声かけには、チラシを７５歳以上の方

全員に配っていますが、福祉推進員が中

心となって、民生委員・児童委員、赤十

字奉仕団などの方にも手伝ってもらい、

１人に負担がかからないようにしていま

す。 

場 所：乃伎多神社 

開催頻度：月１回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１０：００～１３：００ 

参加者数：１３人 

スタッフ数：５人 

参 加 費：３００円～６００円 

 

 

 

 

 

東阿閉手のくぼ会 

東阿閉  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 レクリエーションの後出しジャンケン

では、みなさん間違えずにテンポよくさ

れていました。 



 

⑳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の声 

 いつもはきゃんせ体操DVDを見なが

ら１時間体操をして、合間におしゃべり

を楽しんでいます。たまに出前講座で講

師の方に来てもらうと、いつもとは違っ

た雰囲気になり、また頼みたいなと思い

ました。 

 転倒予防教室で体も健康になります

が、何より、みんなと世間話をすること

を楽しみに来ています。 

場 所：東阿閉公民館 

開催頻度：月３回 

開 催 日：第２、３、４火曜日 

開催時間：１０：００～１１：３０ 

参加者数：９人 

スタッフ数：１人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

明正会元気クラブ健康体操 

東阿閉  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 若い方が中心でされている転倒予防

教室でした。 
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運営について 

 スタッフは、２人１組で月ごとに担

当を決めています。当番になった人は、

昼ごはんや余興などを考えてもらって

います。今年は、ハンドベルの余興や

歌、手芸（おりがみ等）をして参加者

の方には楽しんでもらいました。 

 また、毎回サロンのチラシを３３名

に配っていて、全員で分担して案内を

しています。 

場 所：東柳野自治会館 

開催頻度：月１回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１０：３０～１３：００ 

参加者数：１５人 

スタッフ数：８人 

参 加 費：３００円～５００円 

 

 

 

 

 

東柳野まめな会 

東柳野 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 軽体操では、みなさん苦戦しながらも

慣れてきたら完璧にしておられました。 
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参加者の声 

 サロンで童謡のＤＶＤをかけて歌った

とき、「童謡にもストーリーがあるんやな

ぁ」「昔この歌よく歌ったわぁ」「この歌お

母さんに歌ってもらったなぁ」と懐かしん

でみんなで歌いました。 

 その他には、グランドゴルフが好きな方

が多いので、自分たちで作った簡易版のグ

ランドゴルフでいつも盛り上がっていま

す。 

場 所：柳野中会議所 

開催頻度：月１回 

開 催 日：毎月１日 

開催時間：９：５５～１２：００ 

参加者数：６人 

スタッフ数：１２人 

参 加 費：２００円～４００円 

 

 

 

 

 

丹頂会きゃんせサロン  

柳野中  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 年に４回の食事つきのサロンの時は、

サロンに来てない人にも食事を配食され

ていていました。 
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いち押しポイント 

 市の補助金を使って、体操の DVD

を購入し、自分専用のヨガマットを使

って、きゃんせ体操やタオル体操をし

ています。 

 毎回、サロンでもラジオ体操をして

から始めているので、健康については

熱心な方が多いです。 

 これからも体操を続けて健康を維持

したいと思っています。 

場 所：柳野中会議所 

開催頻度：週１回 

開 催 日：火曜日 

開催時間：１３：３０～１５：００ 

参加者数：１４人 

スタッフ数：１人 

参 加 費：年間１,０００円 

 

 

 

 

 

丹頂会きゃんせ体操 

柳野中  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 取材日は長浜市内の看護学生が見学

に来られていて、地域中の方と一緒に体

操を行いました。 



 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いち押しポイント  

 毎回サロンで栄養がとれるようなおや

つを準備しています。 

 また、年に数回お出かけをしていて、

高島市の箱館山ゆり園に行ったり、４月

にはお花見、１２月にはクリスマス会と

その時はお酒も用意します。男性の方も

いつもより多く参加するのでとても賑や

かになります。 

場 所：西柳野自治会館 

開催頻度：サロン 月１回 

体操  週３回 

開 催 日：水曜日 

開催時間：１３：３０～１５：００ 

参加者数：６人～１３人 

スタッフ数：１人～７人 

参 加 費：サロン ３００円 

      体操  無料 

ふれあいサロン友遊 

サロン友遊 

西柳野  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 サロンが午後からなので、スタッフさ

んの準備も無理なくされている感じがし

ました。 
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参加者の声 

 小さな字なので、気楽に和気あいあ

いと楽しんでいます。サロンでも、み

んなが自主的に動いて、椅子を用意し

たり、お茶を入れたりしながらみんな

でおしゃべりを楽しんでいます。 

 毎回サロンで何かをというよりも、

誰かが「これいいと思って持ってきた

んや」と持ち寄って、トランプやお手

玉で楽しんでいます。 

場 所：松尾公民館 

開催頻度：月１回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１０：００～１２：００ 

参加者数：８人 

スタッフ数：１人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

松尾サロン 

松 尾  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 お家にいるような感覚で、気楽な感じ

のサロンです。 
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いち押しポイント 

 月１回はお昼頃から夕方までイベント

を鑑賞したり、軽食を食べたり、その時

は３０名程サロンに参加します。 

 月２回は午前中に会館を開けて、好き

寄りでおしゃべりをするような形でサロ

ンを運営しています。 

 サロンは８０歳以上が対象となってい

ますが、毎回たくさんの方が参加してく

れています。 

場 所：西野コミュニティーセンター 

開催頻度：月３回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１３：３０～１６：００ 

          もしくは９：３０～１１：３０ 

参加者数：２０人前後 

スタッフ数：１１人 

参 加 費：年間２,０００円 

 

 

 

 

 

高月西野いきいきサロン 

西 野  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 マジック jokerの余興では、みなさん

驚いておられました。 
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熊野自治会 

運営について 

 立ち上げた当初は、１０人ほどでし

たが、今ではご夫婦で参加される人も

多く、２０人以上の参加があります。 

 年に４回のサロンでは、チラシを作

って、２週間前に声掛けをしながら配

ったり、サロン前日には自治会内で放

送もしています。約３ヶ月に１回の開

催ですが、みなさん楽しみにしておら

れます。 

場 所：熊野集会所 

開催頻度：年４回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１１：３０～１３：３０ 

参加者数：２０人 

スタッフ数：３人 

参 加 費：３００円 

 

 

 

 

 

熊 野  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 ご夫婦で参加されている方が多く、 

男性の方もサロンにたくさん来られてい

ました。 
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運営について 

 普段は DVDを見ながら、きゃんせ体

操を１時間、リズム体操を３０分と体操

をしています。 

 また、年に２～３回ほどは茶話会をし

ていて、忘年会などもしています。楽し

みながら、気楽に集まっています。 

 体操も集会所でみんなとするので、続

けられます。 

場 所：熊野集会所 

開催頻度：週１回 

開 催 日：金曜日 

開催時間：９：００～１０：３０ 

参加者数：５人 

スタッフ数：５人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

コスモス 

熊 野  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 家でする体操よりも、この場所でみん

なと集まって体操をすることに意味があ

る。という言葉が印象的でした。 
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高砂会日だまりサロン 

体操クラブ きゃんせ 

西阿閉  

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所：西阿閉会議所 

開催頻度：サロン 月１回 

体操  週３回 

開 催 日：木曜日 

開催時間：１０：００～１２：００ 

参加者数：１０人～３０人 

スタッフ数：４人～１８人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 サロンでは、トランプでの神経衰弱が

とても盛り上がりました。 

 

 

運営について 

 体操は第１、３、４木曜日、サロンは

第２木曜日と、木曜日と固定することで

木曜日は体操、もしくはサロンと覚えて

もらうようにしています。 

 体操はDVD を１０枚ほど購入し、日

によってDVD をかえて、飽きないよう

にしています。 

 サロンも和気あいあいと茶話会をし

たりゲームで楽しんでいます。 
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運営について 

 サロン開催日は第１土曜日と決めて

います。固定にすると参加するみなさ

んがサロンを予定してくれるからで

す。もし変更になったときはお知らせ

しています。 

またサロンスタッフ講習会など講座

を受けて、教えてもらったことを実践

しています。今年は回想法を教えても

らい思い出話で盛り上がりました。 

場 所：布施会議所 

開催頻度：月１回 

開 催 日：第１土曜日 

開催時間：１０：３０～１４：００ 

参加者数：１０人 

スタッフ数：４人 

参 加 費：３００円 

 

 

 

 

 

布施生き生きサロンだるま会 

布 施  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 この日は、○○から嫁いできた、子ど

もの頃にこんな遊びをしたとか、昔話に

花が咲きました。 



 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の声 

 ５月はマジック、６月はバイオリン、

７月はカラオケなど、毎月いろいろな

催し物があってとても楽しみにしてい

ます。普段、家では体験できないこと

を体験できるので、まだまだ長生きし

て、元気なうちはサロンに来たいと思

っています。 

 茶話会もみんなとしゃべることでリ

フレッシュにもなります。 

場 所：唐川集会所 

開催頻度：年６回 

開 催 日：第２火曜日 

開催時間：１０：００～１４：３０ 

参加者数：１５人 

スタッフ数：４人 

参 加 費：３００円 

 

 

 

 

 

唐川ふれあいサロン 

唐 川  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 みなさん元気で、９０歳以上のおばあ

ちゃんも参加されていました。 
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スタッフの声 

 特に参加者を募るようなことはして

いませんが、口コミで毎年参加者が増

えています。家に居るよりも、体を動

かして、顔を合わせることが一番の目

的です。 

無理せず出来る範囲で参加してもら

うので、途中から参加する人も多いで

す。また、年に３回程度食事会もして

いるので、それも楽しみのひとつです。 

場 所：唐川集会所 

開催頻度：週１回 

開 催 日：水曜日 

開催時間：９：００～１０：３０ 

参加者数：１０人 

スタッフ数：５人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

唐川体操グループ 

唐 川  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 サロンと転倒予防教室の両方に行っ

ているという方もいらっしゃいました。 
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横山いきいきサロン 

横山さくら体操クラブ 

✎ 取材者メモ 

 和気あいあい、終始笑い声が絶えない

サロンでした。 

 

 

参加者の声 

 元気なうちは雨や雪が降ってもサロ

ンや体操を休まず参加しています。 

 しゃべることはお口の体操、家に居

るよりも顔を合わせて元気な様子を確

認、地域の中でみんなが助けあってい

くことが大切です。 

 これからも健康を維持しながら、楽

しく参加したいと思っています。 

場 所：横山集会所 

開催頻度：サロン 月１回 

体操 週１回 

開 催 日：木曜日 

開催時間：９：３０～１１：３０ 

参加者数：１０人 

スタッフ数：２人 

参 加 費：サロン１００円～３００円 

      体操 無料 

 ｍ 

 

 

 

横 山  
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参加者の声 

 サロンがあるときは、新しい靴をはい

て、髪も散髪して整え、服もおしゃれを

して行きます。サロンに行くときは、近

所の友達同士で誘い合い、電話で「あん

た行くか？」と聞いてとても楽しみに参

加しています。 

 サロンが終わっても話が尽きず、神社

や家でしゃべることもあります。 

場 所：草の根会館 

開催頻度：年６回 

開 催 日：不定期（奇数月） 

開催時間：１０：００～１３：００ 

参加者数：２０人 

スタッフ数：１０人 

参 加 費：３００円 

 

 

 

 

 

東物部区いっぷくひろば

  

東物部  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 体操もあり、食事もあり、余興ありで

とても賑やかなサロンでした。楽しかっ

たです。 
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運営について 

 年に６回は食事つきで、１１時３０

分からお弁当を食べて、余興を楽しん

でいます。残りの４回は午前中だけで

茶話会が中心です。 

 スタッフは民生委員・児童委員が中

心ですが、日赤奉仕団の方などにも協

力してもらい、運営しています。 

 サロンで交流することは、地域の方

のことも知れるので地域の大切な居場

所です。 

場 所：西物部自治会館 

開催頻度：年１０回 

開 催 日：不定期 

開催時間：９：３０～１３：３０ 

参加者数：１０人 

スタッフ数：１人 

参 加 費：３００円 

 

 

 

 

 

西物部区ふれあいサンサン 

西物部  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 畑のことや、昨日見たテレビのことな

どたくさんお話をされていました。 
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スタッフの声 

 １０日ほど前には、スタッフで分担し

てチラシを配っています。サロンの日に

皆さんの都合を聞いて、次回のサロンの

日を決めます。皆さん「サロンに来るこ

とが楽しみや」「カレンダーに○印をつ

けて楽しみにしている」といった嬉しい

声もあります。 

 毎回、食事も手作りをしていて、とて

も喜ばれます。 

場 所：磯野自治会館 

開催頻度：月１回 

開 催 日：不定期 

開催時間：１０：００～１５：００ 

参加者数：２０名 

スタッフ数：１２名 

参 加 費：３００円 

 

 

 

 

 

磯野白梅会サロン 

磯 野 

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 とても賑やかで楽しい雰囲気のサロ

ンでした。幅広い年代の方がサロンで交

流をされていました。 
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長浜市八幡東町４４１－６ 

電話：６２－１８０４ 

FAX：６４－２２４０ 

長浜市木之本町千田５３ 

電話：８２－５４１９ 
FAX：８２－５７２１ 

今回、サロン活動・転倒予防教室事例集の作成にあたり長浜市内の各サロン、転倒予防教室

に訪問をさせていただきました。どの活動も地域の現状に合わせて活動されていて、たくさん

の笑顔があり、地域での交流の場として位置付けられている様子を感じました。この事例集を

とおして他のサロン、転倒予防教室の様子を感じていただき、今後の活動の参考にしていただ

ければと思います。 

高田町

長浜

小学校

長浜市社会福祉協議会

長浜センター

長浜八幡宮

市役所跡地

長浜西

中学校

長浜商工

会議所

長浜市役所

業務

スーパー

至 木之本



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


