
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロン活動 

転倒予防教室 

事例集 

 
- - - - - - - - → 

平成３０年２月発行 

長浜市社会福祉協議会 

長 浜 市 
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はじめに・・・・・・・・・・・・  １ 

サロン・転倒予防教室とは・・・・  ２ 

支えあいの活動・・・・・・・・・  ３ 

サロン・転倒予防教室実施状況・・  ５ 

活動事例・・・・・・・・・・・・  ①～⑭ 

おわりに・・・・・・・・・・・・  ６ 

- - - - - - → 

地域のつながりが希薄になってきていると言われている現在、住

みなれた地域でいつまでも安心して暮らすためには、自分が住む地

域のつながりが重要とされています。長浜市では、自治会を単位と

したサロン活動、転倒予防教室が各地で広がっており、地域に合わ

せた内容で活動をされています。このような活動が広がることで、

地域力が高まり、互いに支え合う関係づくりにつながっています。 
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同じ地域に住む住民同士の交流の場として、定期的に集まる場の

ことをサロンと言います。近隣住民みんなが参加でき、つながりを

つくることが目的の一つです。「自分たちのサロンは自分たちで作

る」という思いで地域の状況や活動に合わせてできることを無理の

ない範囲で取り組む活動です。 

 

内容 
 地域の特徴や集まる人などの工夫で内容を企画し取り組まれています。 

例）おしゃべり、レクリエーション、体操、ゲーム、作業（折り紙、手芸）、 

健康チェック、調理、食事、勉強会 など。 

 

参加者・スタッフ 

子どもから大人まで、どなたでも参加できます。運営は主に自治会長、民生委員児

童委員、福祉委員、赤十字奉仕団、健康推進員、老人会、有志のボランティアが行い

ます。 

住みなれた地域の中でいきいきと自分らしい暮らしをできるよう

に、馴染みの人たちと一緒に、楽しく体操を続ける活動です。介護

予防活動の「通いの場」として自治会単位で体操に取り組む活動で

す。 

 

 

内容 
 運動に必要な部分（運動器）の機能の低下予防の体操（きゃんせ体操など）や体力

測定など 

 

参加者・スタッフ 

おおむね６５歳以上の方で、運動器の機能向上を図り、自主活動につなげたいと希

望される方です。 

 



３ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.3％ 

長浜市の高齢化率  

平成 30 年 1 月現在 

７年後には高齢化率が 

29.4％※
 

になると予想されています・・・ 

 

302 
長浜市全体のサロン実施自治会数 

／425自治会 

地域での助けあい・支えあいの輪を広げるために必要なことは？ 

 53.8％ 
「住民同士が交流をとおして知り合う機会を増やすこと」 

※長浜市地域福祉計画策定に向けてのアンケート調査報告書（平成 23年 10 月）より 

近所に困っている人がいる時にできることは？ 

話し相手 

56.1％ 
安否確認の声かけ 

68.0％ 

支
え
あ
い
の
活
動
に 

関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す 

※国立社会保障・人口問題研究所 

『日本の地域別将来推計人口』（平成 25 年３月推計）より 

 

長浜市においても、253 のサロン、146 の転倒予防教室が活動されています。

活動の様子はさまざまで、１つの自治会に複数のサロンがあるところや複数の自治会合同で

されているところもあります。歩いて行ける気楽な居場所として活動をされています。 

218 
長浜市全体の転倒予防教室実施自治会数 

／425自治会 

（平成２９年度 生活支援コーディネーター調査） 
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～ 各地区の人口データ ～ 

 

 

 全人口 ６５歳以上人口 高齢化率 ８０歳以上人口 

長浜市 １１９,２２７人 ３２,５９４人 ２７.３％ １０,９３９人 

地区名 全人口 ６５歳以上人口 高齢化率 ８０歳以上人口 

長浜 ９,３４６人 ２,９７４人 ３１.８％ １,１６６人 

六荘 １４,０３２人 ２,８６４人 ２０.４％ ９２９人 

南郷里 １０,５７４人 ２,５０７人 ２３.７％ ６４５人 

神照 １９,６４８人 ４,１０５人 ２０.８％ １,２５２人 

北郷里 ４,２７７人 １,２９７人 ３０.３％ ４０２人 

西黒田 ２,２３０人 ７２３人 ３２.４％ ２６５人 

神田 １,２０６人 ４０５人 ３３.５％ １４０人 

浅井 １３,０８１人 ３,３９７人 ２５.９％ １,１３０人 

びわ ６,８３６人 ２,１７５人 ３１.８％ ７１８人 

虎姫 ５,０２８人 １,５６１人 ３１.０％ ５４１人 

湖北 ８,４８９人 ２,４６８人 ２９.０％ ８２５人 

高月 ９,７４８人 ２,８３８人 ２９.１％ ９０５人 

木之本 ７,１６７人 ２,５２２人 ３５.１％ ９４３人 

余呉 ３,１５８人 １,２６３人 ３９.９％ ５１９人 

西浅井 ４,０４１人 １,３９４人 ３４.４％ ５００人 

平成３０年１月１日現在 住民基本台帳より 
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余呉地区 

１9サロン 

１７転教 

西浅井地区 

１８サロン 

８転教 

木之本地区 

２０サロン 

９転教 

高月地区 

２８サロン 

１４転教 

湖北地区 

２７サロン 

１０転教 

 

浅井地区 

３０サロン 

１２転教 

虎姫地区 

１０サロン 

７転教 

びわ地区 

１９サロン 

１０転教 

長浜地区 

１７サロン 

１７転教 

神照地区 

２１サロン 

１７転教 

西黒田地区 

１０サロン 

４転教 
神田地区 

５サロン 

１転教 

六荘地区 

１２サロン 

８転教 

北郷里地区 

８サロン 

５転教 

南郷里地区 

９サロン 

7転教 

※転教…転倒予防教室 



 

 

 

自治会   サ・転   サロン・転倒予防教室名         ページ数 

 

八条      サ     八条町ふれあいサロン・・・・・・・・・・・・・・ ① 

転     八条スミレ会・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ② 

本庄      サ     あじさい会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ③ 

本庄新     サ     さつき会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ④ 

常喜      サ     よろこび会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑤ 

常喜新     サ     あしがる会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑥ 

鳥羽上北    サ     おたっしゃ会・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑦ 

        サ     草の根サロン・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑧ 

        転     鳥羽上北転倒予防教室・・・・・・・・・・・・・・ ⑨ 

鳥羽上南    サ     やまびこサロン・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑩ 

名越      サ     友遊サロン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑪ 

布勢      サ     勢寿会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑫ 

小一条     転     小一条にこにこ会・・・・・・・・・・・・・・・・ ⑬ 

西黒田地区   転     西黒田きんたろう転倒予防教室・・・・・・・・・・ ⑭ 

西黒田地区 
- - - - - - → 
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いち押しポイント  

 防災訓練やクリスマス会等、自治会

や子ども会と協力して開催していま

す。民生委員や福祉委員を含む地域の

ボランティアが、サロンでの調理や見

守りをしています。 

 ひとり暮らしの高齢者や高齢者のみ

世帯の方にとって、サロンは若い世代

と交流する良い機会となっています。

子どもたちも楽しみにしている、自治

会のイベントです！ 

 

場 所：八条町会館 

開催頻度：年２回 

開 催 日：５・１２月 

開催時間：午前中 

参加者数：７０人（子ども・保護者含む） 

スタッフ数：８人 

参 加 費：２００円（１回） 

 

 

 

 

 

八条町ふれあいサロン 

八 条  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 今回お邪魔した時は、防災訓練が行わ

れていました。サロンが、世代間交流の

最適な場となっていました。 
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参加者・スタッフの声 

 この教室への参加は、楽しみにして

いることのひとつです。体操をした

後、みんなでおしゃべりに花を咲かせ

ます。 

 参加者が増えることも大切ですが、

一番大事なのは、地域に落ち着く場所

があることではないでしょうか。今は

週１回の開催ですが、いずれはみんな

が好きな時にふらっと立ち寄れるよう

な場になればと考えています。    

  

 

場 所：八条会館 

開催頻度：週１回 

開 催 日：水曜日 

開催時間：１０：００～１１：３０ 

参加者数：５～６人 

スタッフ数：１人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

八条スミレ会 

八 条  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 毎週楽しみにしておられる様子が伝

わってきました。見守り合いや情報交換

の場としてうまく活用しておられまし

た。 
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いち押しポイント 

 年に３回、食事会を催しています。

食事はスタッフの手作り！気持ちがた

っぷりと詰まっています。「楽しみにし

てるんやで」との声を聞くと、もっと

楽しんでもらえるように頑張らない

と！と思います。 

 あじさい会の名物は、敬老会で行う

スタッフの出し物。この日のために、

スタッフ総出で準備します。迫真の演

技は、女優さながら。見ものですよ！ 

 

場 所：本庄町会館 

開催頻度：年３回 

開 催 日：４・７・１０月 

開催時間：１０：００～１３：００ 

参加者数：３０人 

スタッフ数：８人 

参 加 費：無料～５００円（１回） 

 

 

 

 

 

あじさい会 

本 庄  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 取材にお邪魔した時は、敬老会を開催

しておられました。スタッフのみなさん

迫真の演技がひかる紙芝居は、素晴らし

いものでした！ 
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スタッフの声  

 「月１回でも良いから、みんなで集

まりたい」との声から生まれた、この

サロン。気楽に集まりやすい、居心地

の良い空間づくりを目指しています。 

春と秋にはお出かけ企画もあり、ち

ょっとしたひきこもり防止にも、一役

買っています。 

 参加者もスタッフも、互いに負担に

ならない運営を心掛けています。 

場 所：本庄新町会館 

開催頻度：月１回 

開 催 日：日曜日 

開催時間：１０：００～１２：００ 

参加者数：１３名 

スタッフ数：２名 

参 加 費：内容に合わせて 

 

 

 

 

 

さつき会 

本庄新  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 お茶を飲んで、おしゃべりして…。 

まったりと居心地の良い空間に、ついつ

い長居してしまいました。 
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いち押しポイント  

 10 年以上地域のみなさんから愛され

るサロンです。 

 他の家で話すのは気を遣うけれど、

ここなら大丈夫！いっぱい話して、い

っぱい歌って、いっぱい笑って、スト

レス発散。参加者・スタッフ同士のコ

ミュニケーションの場になっていま

す。 

 みんなでいただく昼食も、楽しみの

ひとつ！みんなで食べると、より美味

しく感じますね。 

 

場 所：常喜館 

開催頻度：月１回 

開 催 日：定期開催 

開催時間：１０：００～１４：００ 

参加者数：２０名 

スタッフ数：１９名 

参 加 費：１,０００円（年会費） 

 

 

 

 

 

よろこび会 

常 喜  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 素敵な歌声が響くサロン。参加者が奏

でる輪唱に、思わず聞き惚れてしまいま

した。 
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いち押しポイント 

 「歳をとっても、みんなと色々な話を

して楽しく過ごしたい！」との声があが

り、“あしがる会”はスタートしました。  

 きゃんせ体操のあと、みんなでおしゃ

べりしたり、ゲームをしたりしていま

す。新町は広いので、なかなかみんなの

家を訪ねることができません。でも、あ

しがる会に参加することで顔を見、交流

できるので毎度楽しみにしています。 

 

 

場 所：常喜新町会議所 

開催頻度：月２回 

開 催 日：第１・３月曜日 

開催時間：１３：３０～１５：３０ 

参加者数：１５人 

スタッフ数：２人 

参 加 費：１００円（１回） 

 

 

 

 

あしがる会 

常喜新  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 一度なくなってしまったサロンを、再

度立ち上げられたとのこと。みんなが楽

しんで参加できる工夫が、いっぱい詰ま

っていました。 
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いち押しポイント 

 郷土の歌を歌ったり、お茶会を開くな

ど様々な催し物をしています。地元の住

民にお願いして、体操や講演をしてもら

うこともあります。    

 サロンが終わった後は、まとめを作成

し、お休みされた方にお届けします。そ

の日に何があったのかわかるので、みな

さんから喜びの声をいただいています。

また、サロンの案内状を壁に貼り、開催

を心待ちにしている方もおられるそうで

す。 

 

場 所：鳥羽上町会議所 

開催頻度：月１回 

開 催 日：なるべく休日 

開催時間：１０：００～１３：００ 

参加者数：２０～３０人 

スタッフ数：１０人 

参 加 費：１００円（１回） 

 

 

 

 

 

おたっしゃ会 

鳥羽上北  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 参加者宅にサロンの案内状やまとめ

をお届けしがてら、見守りや様子伺いも

一緒にしておられます。村全体で、高齢

者を見守っておられるのですね！ 
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いち押しポイント  

 スタッフも参加者も関係なし！みん

なが“スタッフ”であり、“参加者”で

す。会場の管理等は、当番で行ってい

ます。「してもらって憂いなあ。申し訳

ないな。」という気持ちはお互い持たな

いようにしているのが、気楽に集える

コツかも。 

 お昼寝や家事が落ち着いた１５：０

０から開催するのが、このサロンのミ

ソなのです。 

 

場 所：鳥羽上会館 

開催頻度：月２回 

開 催 日：第２・４水曜日 

開催時間：１５：００～１７：００ 

参加者数：１５人前後 

スタッフ数：５人 

参 加 費：１００円（１回） 

 

 

 

 

 

草の根サロン 

鳥羽上北  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 取材に伺ったのは残暑厳しい頃でし

たが、皆さんの笑い声で暑さも吹き飛ぶ

ようでした！ 

 

 

 

 



 

⑨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いち押しポイント 

 「できるだけ長く自分の足で歩き、こ

の町で楽しく暮らしたい。」このような

思いのもと、平成２２年より活動を続け

ています。体操だけでなく、ゲームや歌

を歌ったり音読したり…、無理なくでき

ることに取り組んでいます。 

 指導や運営など、住民みんなで知恵を

出し合いながら進めています。会員２名

ずつが順番に当番となり、会場の準備や

後始末を行います。みんなの協力のもと

成り立っている教室です。 

場 所：鳥羽上町会議所 

開催頻度：月２回 

開 催 日：第１・３水曜日 

開催時間：１４：００～１５：３０ 

参加者数：２１人 

スタッフ数：６人（参加者のなかの運営委員） 

参 加 費：４００円（一か月） 

 

 

 

 

 

鳥羽上北転倒予防教室 

鳥羽上北  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 最高齢の参加者は、なんと９４歳！！

元気の秘訣は「運動と、人の集まるとこ

ろに行くこと」なのだそうです。私も見

習わなければ…！ 
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いち押しポイント  

 「話すことが絶えない」「歌を歌った

り、おしゃべりするのが本当に楽し

い」との声も聞かれるほど、参加者に

とって大切な場所となっています。 

お手軽料理を作ったり、懐メロを歌

ったり…、みんなが笑って過ごせる居

場所です。トースト＆飲み物付きの

“やまびこカフェ”も開催しています

よ～★ 

 女子会サロン、みんな来てね！ 

 

場 所：やまびこ会館 

開催頻度：月１回 

開 催 日：定期開催 

開催時間：１０：００～１２：００ 

参加者数：１８名 

スタッフ数：４名 

参 加 費：１００円（１回） 

 

 

 

 

 

やまびこサロン 

鳥羽上南  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 「女性が元気なら、町も元気になる！」

との言葉のまんま、本当ににぎやかなサ

ロンでした。 

 

 

 

 



 

⑪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所：名越会館 

開催頻度：月１回 

開 催 日：定期開催 

開催時間：１０：００～１２：００ 

参加者数：２３名 

スタッフ数：５名 

参 加 費：１００～３００円（１回） 

 

 

 

 

 

友遊サロン 

名 越 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者・スタッフの声  

 長続きのコツは、 

①無理をしないこと！ 

②前もって計画すること！とスタッ

フ。 

 参加者からは、 

「毎月楽しみにしとるんよ～」 

「サロンに行くと、村中の人と話せる

で良いなあ」 

「普段は家族以外の人と話すことがな

いで、嬉しいわ」との声が聞かれま

す。 

  

✎ 取材者メモ 

 老いも若きも友に遊ぶ。その名のとお

り世代を超え、笑顔あふれるステキな場

所でした。 
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いち押しポイント 

 ２カ月に１度の開催ですが、参加者

みな楽しみにしておられます。懐かし

の歌謡曲を歌ったり、手先を動かした

り、…。誕生日のお祝いは、恒例の行

事です。夏休みには、村の子どもたち

も遊びに来てくれ、大変賑やかです。 

 たくさん笑ったあとは、スタッフ手

作りの昼食をいただきます。健康で長

生きしていただくように、との気持ち

がたくさん詰まったメニューです！ 

 

場 所：布勢会館 

開催頻度：２カ月に１回 

開 催 日：偶数月の第３木曜日 

開催時間：１０：００～１３：００ 

参加者数：１０人 

スタッフ数：１６人 

参 加 費：３００円（１回） 

 

 

 

 

 

勢寿会 

布 勢  
 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 男性も積極的に参加しておられ、非常

に活気のあるサロンです。みなさんの笑

顔から、サロンを心待ちにしておられる

気持ちが伝わってきました。 
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スタッフの声  

 地域のみなさんがいつまでも小一条

で元気に過ごせるよう、この教室を開

いています。 

 身体をしっかり動かしたあとは、茶

話会でまったり♪ 

昔と比べると近所付き合いが減少し

てきた今日、この場所はつながりを保

つ良いきっかけとなっているように感

じます。 

 

場 所：小一条会館 

開催頻度：月２回 

開 催 日：第１・３水曜日 

開催時間：９：３０～１２：００ 

参加者数：１２名 

スタッフ数：１名 

参 加 費：１,０００円（年会費） 

（ 

 

 

 

 

小一条転倒予防教室 

小一条  

 

 

 

 

 

 

 

 

✎ 取材者メモ 

 体操におしゃべりに…、頭も身体もい

っぱい動かすことが、若さの秘訣なのか

もしれません。 
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いち押しポイント 

 西黒田地区として行っている、広域

の転倒予防教室です。「体操したいけ

ど、まちづくりセンターまで行けな

い」そんな声にお応えし、最寄りの自

治会館まで送迎しています。 

 会場に到着したら、まず血圧測定。

参加カードに記録していきます。その

後、先生をお迎えし みっちり体操しま

す。内容は厳しめ…！？でも、続けて

いると、足腰が楽になりますよ！ 

 

場 所：西黒田まちづくりセンター 

開催頻度：月２回 

開 催 日：第２・４土曜日 

開催時間：９：３０～１１：３０ 

参加者数：１５人 

スタッフ数：２１人 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

西黒田地区  

 

 

 

 

 

 

 

 

西黒田きんたろう転倒予防教室 

✎ 取材者メモ 

 送迎があるというのが、参加者が多い

理由の一つなのかなと思います。体操の

後の買い物ツアーを楽しみにしている

方も多かったです！ 
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長浜市八幡東町４４１－６ 

電話：６２－１８０４ 

FAX：６４－２２４０ 

長浜市木之本町千田５３ 

電話：８２－５４１９ 
FAX：８２－５７２１ 

今回、サロン活動・転倒予防教室事例集の作成にあたり長浜市内の各サロン、転倒予防教室

に訪問をさせていただきました。どの活動も地域の現状に合わせて活動されていて、たくさん

の笑顔があり、地域での交流の場として位置付けられている様子を感じました。この事例集を

とおして他のサロン、転倒予防教室の様子を感じていただき、今後の活動の参考にしていただ

ければと思います。 

高田町

長浜

小学校

長浜市社会福祉協議会

長浜センター

長浜八幡宮

市役所跡地

長浜西

中学校

長浜商工

会議所

長浜市役所

業務

スーパー

至 木之本



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


