
（様式第４号－１）

（研修全体の期間：令和2年5月14日～令和2年6月25日）

月日 曜日 ～
時間
(h)

教科番号・教科名 講師名 講師要件

1日目 5月14日 木 9 : 00 ～ 10 : 00 開講式・オリエンテーション

10 : 00 ～ 11 : 00 1.0 1(1) 前田　洋子 介護福祉士

多様なサービスの理解

11 : 00 ～ 12 : 00 1.0 1(2) 竹田　佐千代 介護福祉士

介護職の仕事内容や働く現場の理解

13 : 00 ～ 15 : 00 2.0 2(3) 永田　かおり 施設管理者

人権に関する基礎知識

15 : 00 ～ 17 : 00 2.0 2(1) 松井  進 介護支援専門員

人権と尊厳を支える介護

2日目 5月19日 火 9 : 00 ～ 11 : 00 2.0 2(2) 桒原  敦子 介護支援専門員

自立に向けた介護

11 : 00 ～ 12 : 00 1.0 3(1) 藤野　由美子 介護支援専門員

介護職の役割、専門性と多職種との連携

13 : 00 ～ 14 : 00 1.0 3(2) 保積  和貴 介護支援専門員

介護職の職業倫理

14 : 00 ～ 15 : 00 1.0 3(3) 小川　由美子 看護師

介護における安全の確保と

リスクマネジメント

15 : 00 ～ 16 : 00 1.0 3(4) 小川　由美子 看護師

介護職の安全

3日目 5月22日 金 9 : 00 ～ 10 : 00 1.0 4(1) 小松　裕太 社会福祉士

介護保険制度

10 : 00 ～ 11：00 1.0 4(2) 宮川　剛史 理学療法士

医療との連携とリハビリテーション

11 : 00 ～ 12 : 00 1.0 4(3) 喜多　百合子 社会福祉士

しょうがい福祉制度およびその他制度

13 : 00 ～ 13 : 30 0.5 6(3) 平林  孝康 介護福祉士

認知症を取り巻く状況

13 : 30 ～ 14 : 30 1.0 6(4) 平林  孝康 介護福祉士

医療的側面から見た

認知症の基礎と健康管理

14 : 30 ～ 15 : 30 1.0 6(5) 平林　孝康 介護福祉士

認知症に伴うこころとからだの変化と

日常生活

15 : 30 ～ 16 : 00 0.5 6(6) 平林　孝康 介護福祉士

家族への支援

4日目 5月26日 火 9 : 00 ～ 12 : 00 3.0 5(1) 佃　美治 介護福祉士

介護におけるコミュニケーション

13：00 ～ 16：00 3.0 5(2) 今荘　章子 介護福祉士

介護におけるチームの

コミュニケーション

5日目 5月29日 金 9 : 00 ～ 12 : 00 3.0 6(1) 速水　奈央子 看護師

老化に伴うこころとからだの変化と日常

13 : 00 ～ 16 : 00 3.0 6(2) 廣田　一哉 看護師

高齢者と健康

生活援助従事者研修　カリキュラム日程表

令和2年3月19日現在 作成

開始
時刻

修了
時刻



月日 曜日 ～
時間
(h)

教科番号・教科名 講師名 講師要件
開始
時刻

修了
時刻

6日目 6月2日 火 9 : 00 ～ 10 : 00 1.0 7(1) 氏原  優 社会福祉士

しょうがいの基礎的理解

10 : 00 ～ 11 : 00 1.0 7(2) 氏原  優 社会福祉士

しょうがいの医学的側面、生活しょうがい

などの基礎的知識

11 : 00 ～ 12 : 00 1.0 7(3) 氏原  優 社会福祉士

家族の心理、かかわり支援の理解

13 : 00 ～ 15 : 00 2.0 8(1)【Ⅰ　基礎知識の学習】 松本　文代 介護福祉士

介護の基本的な考え方

7日目 6月5日 金 9 : 00 ～ 12 : 00 3.0 8(2)【Ⅰ　基礎知識の学習】 吉川　美和子 保健師

介護に関するこころのしくみの

基礎的理解

13 : 00 ～ 16 : 00 3.0 8(3)【Ⅰ　基礎知識の学習】 廣田　一哉 看護師

介護に関するからだのしくみの

基礎的理解

8日目 6月9日 火 9 : 00 ～ 12 : 00 3.0 8(5)【Ⅱ　生活支援技術の学習】 小山　輝浩

快適な居住環境整備と介護

13 : 00 ～ 17 : 00 4.0 8(4)【Ⅱ　生活支援技術の学習】 鈴木　妙子 介護福祉士

生活と家事

9日目 6月12日 金 9 : 00 ～ 11 : 00 2.0 8(6)【Ⅱ　生活支援技術の学習】 前田　洋子 介護福祉士

移動・移乗に関連したこころと 小野　紀子 介護福祉士

からだのしくみと自立に向けた介護

11 : 00 ～ 14 : 00 2.0 8(7)【Ⅱ　生活支援技術の学習】 鈴木　妙子 介護福祉士

食事に関連したこころと 福永　知子 介護福祉士

からだのしくみと自立に向けた介護

14 : 00 ～ 16 : 00 2.0 8(8)【Ⅱ　生活支援技術の学習】 北原　眞由美 介護福祉士

睡眠に関したこころと 松江　悦子 介護福祉士

からだのしくみと自立に向けた介護

16 : 00 ～ 17 : 00 1.0 8(9)【Ⅱ　自立に向けた介護の展開】 山瀬　啓子 介護支援専門員

死にゆく人に関したこころと

からだのしくみと終末期介護

10日目 6月18日 木 9 : 00 ～ 11 : 00 2.0 8(10)【Ⅲ　生活支援技術演習】 北原　眞由美 介護福祉士

介護過程の基礎的理解

11 : 00 ～ 12 : 00 1.0 9(1) 大橋　知子 介護福祉士

振り返り

13 : 00 ～ 14 : 00 1.0 9(2) 大橋　知子 介護福祉士

就業への備えと

研修終了後における継続的な研修

59 時間数内訳

通学：５９時間　／　通信：０時間

14 : 00 ～ 14 : 30 0.5 修了試験説明

14：30 ～ 15：00 0.5 修了評価試験（筆記） 藤野　由美子 介護支援専門員

大橋　知子 介護福祉士

15 : 00 ～ 16 : 00 1.0 採点・修了判定会議 藤野　由美子 介護支援専門員

合否通知 大橋　知子 介護福祉士

11日目 6月25日 木 10 : 00 ～ 11 : 00 1.0 修了評価不合格者補講 藤野　由美子 介護支援専門員

11 : 00 ～ 11 : 30 0.5 修了評価不合格者再試験 藤野　由美子 介護支援専門員

11 : 30 ～ 12 : 00 0.5 再試験採点・修了判定・合否通知 藤野　由美子 介護支援専門員

13 : 00 ～ 14 : 00 1.0 修了式

(内休憩１時間)

福祉用具
専門相談員


